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Equipo de redaccidn de la residencia y centro de dia para mayores
“Plata y Castafiar”, de Villaverde (Madrid), gestionada por

Albertia Servicios Sociosanitarios S.A.

Residencia para mayores

“Plata y Castafiar” El compromiso con las personas
Villaverde
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CUMPLEANOS FEBRERO

LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
1 2 3 4 5 6 7
BLAS A.(89) ANTONIO | ANA P.(95) JULIAN G.
L. (90) (73)
8 9 10 11 12 13 14
HONORIA JULIA P. JUANA R
R.(95) (83) (89)
15 16 17 18 19 20 21
ANA C. (91) ROSAF. (75) | LUISA A. | LUISA A. (90)
(94)
PETRA D. (105)
22 23 24 25 26 27 28
TIBURCIO JUSTOR. ANDRES R. | ALFONSO B.
T. (84) (84) (94) (90)
ANA A. (85)

Residencia y Centro de Dia
“Plata y Castaiiar”
Villaverde

El compromiso con las personas



Y

CUMPLEANOS MARZO

LUNES | MARTES MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
1 2 3 4 5 6 7
PABLO G. (86) JUANA D.
(92)
8 9 10 11 12 13 14
SOFIA. M. | GREGORIO | CRISTINA | MARIA C.
(81) M. (97) E. (88) (92)
VICTORIA C.
(90) SILVESTRE
P. (94)
15 16 17 18 19 20 21
JOSE M2 F. (68) ANA M2 B. | LUIS R. (79)
(86)
JOSE R. (89)
22 23 24 25 26 27 28
M2 DEL ENCARNA
ROSARIO S. CION E.
(74) (90)
ENCARNA
CION L.
(72)
29 30 31
EULOGIO ISABEL R. (85)
P. (78)

Residencia y Centro de Dia
“Plata y Castaiiar”
Villaverde
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CUMPLEANOS ABRIL

LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
1 2 3 4
VICTORIA
G. (81)
5 6 7 8 9 10 11
CECILIA M. (95) | DIONISIA DANIELA M.
P. (86) (88)
12 13 14 15 16 17 18
MODESTO | MIGUEL M. PEDRO S.
G. (95) (74) (92)
SERAFINA VICENTE U.
G. (85) (89)
19 20 21 22 23 24 25
VENANCIA | EMILIO G. (77) CARMEN S.
D. (95) (95)
26 27 28 29 30
LEONCIA LUIS B. (67)
N. (68)

Residencia y Centro de Dia

“Plata y Castarar”

Villaverde
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rincon del Dibujo

por Dto Terapia Ocupacional
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Pilar D. Paula M.

Jesus P.

Ascension V.

Residencia y Centro de Dia
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ESPECIAL:

Vacunacion contra COVIDI19

Las residencias, apartamentos
senior y centros de dia del grupo
Albertia comienzan la campaiia
de vacunacion  frente al
COVIDI)9. Esta historica
campaiia de vacunacion convierte

a las _ residencias de mayores Desde el Ministerio de Sanidad vy las
Albertia en unos de los lugares Comunidades Auténomas se ha

mas seguros para vivir. establecido un calendario de

El 28 de diciembre de 2020 pasara a vacunacion, en el que queda patente
la historia del grupo Albertia. Este que las personas mayores que viven

dia, el complejo residencial Albertia en resfldenaasy los trabajad(?re§ que

Mirasierra. en Madrid. se ha les atienden son el grupo prioritario
’ ’ . . .

convertido en el primero del grupo y, por tanto, los primeros en recibir la

en administrar la vacuna frente a la vacuna. Es por ello que des-de todo§
COVID-19 a  sus  residentes los centros del grupo Albertia se esta

contactando durante estos dias con
residentes, familiares y trabajadores
para recabar la firma del
consentimiento informado. Junto a
este documento se ofrece toda la
informacion relativa a la vacuna.

trabajadores y trabajadoras.

La decision de vacunarse o no es
personal, pudiendo en todo caso
renunciar a la administracién de la
misma. Hasta el momento mas del 98
% de las personas contactadas han
dado su consentimiento a la
administracion de la vacuna, por lo
gue se estima que de las mas de
3.000 personas relacionadas con el
grupo  Albertia, contemplando
usuarios y trabajadores, se vacunen
la inmensa mayoria, lo cual
posibilitara que los centros se
conviertan actualmente en los

Las Administraciones Publicas de las
diferentes Comunidades Autonomas
han planificado esta campafia
especial de vacunacion de manera
que la primera dosis de la vacuna en
todos los centros del grupo se
administrara progresivamente desde
el 28 de diciembre y durante la
primera quincena de enero. Los
listados de usuarios, trabajadores y
trabajadoras han sido ya
comunicados a las diferentes
administraciones publicas por parte
del grupo.

Residencia y Centro de Dia

“plata y Castafiar” El compromiso con las personas
Villaverde



lugares mas seguros en los que una
persona mayor puede vivir.

Las personas mayores de las
residencias y el personal que les
atiende son grupo prioritario para
recibir la vacuna.

La vacuna administrada es |Ia
fabricada por la compaiia Pfizer:
COMIRNATY  Vacuna  COVID-19
mMRNA. Este medicamento es un vial
que se debe diluir antes de su uso.
Comirnaty se administra por via
intramuscular, siendo el lugar
preferido el musculo deltoides del
brazo, en una serie de 2 dosis con
una separacion de al menos 21 dias.
Respecto a su eficacia, las personas
pueden no estar totalmente
protegidas hasta 7 dias después de la
segunda dosis.

Desde las Comunidades Auténomas
y desde el Ministerio de Sanidad se
siguen actualizando las medidas de
forma constante.

ESPECIAL:

Vacunacion contra COVIDI19

El proceso de vacunacion contra
COVIDI19 avanza en la prdctica
totalidad de centros del grupo
Albertia

La cobertura de vacunacién
evoluciona favorablemente en esta
primera dosis. Durante esta segunda
semana de enero se ha superado ya
el 80% de nuestros usuarios,
esperando que se alcancen cifras
cercanas al 100% en la proxima
semana.

R

Ademads, ya han iniciado el proceso
de vacunacion mas del 70 % de
nuestros trabajadores. Esta cifra es
mas baja en comparacién a la de los
residentes debido a que
naturalmente se agenda con
prioridad la vacunacion de los
primeros. No obstante, también se
prevé gue se complete en una o dos
semanas.

Residencia y Centro de Dia
“Plata y Castaiar”
Villaverde
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/ ESPECIAL:

Vacunacion contra COVIDI19

«Compromiso y responsabilidady
es el llamamiento principal mas
escuchado durante estas semanas
en nuestros centros

Es de destacar el alto grado de
responsabilidad y compromiso de
familiares, residentes y trabajadores
implicados, conscientes en su
mayoria de la prioridad en conseguir
un entorno seguro para los mayores
gue residen en el grupo Albertia.

DATOS ACERCA DE LAS
VACUNAS CONTRA EL
COVID-19

- @@"
of d\\ s
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Lo primero a destacar es que las
vacunas contra el COVID-19 no
enferman de COVID-19. Todas las
vacunas contra el COVID-19 que se
estan desarrollando o distribuyendo

estan siendo sometidas a
evaluaciones exhaustivas en ensayos
clinicos y seran aprobadas o
autorizadas solo si reducen de
manera sustancial la probabilidad de
contraer el COVID-19. Con baseenlo
gue sabemos acerca de las vacunas
para otras enfermedades y los
primeros datos de los ensayos
clinicos, los expertos creen que
vacunarse contra el COVID-19 podria
evitar que se enferme gravemente
incluso si se contagia COVID-19.

Vacunarse también puede proteger a
las personas a su alrededor, en
especial aquellas con mayor riesgo
de enfermar gravemente a causa del
COVID-19. Los expertos siguen
llevando adelante estudios para
evaluar el efecto de la vacuna contra
el COVID-19 sobre la gravedad de la
enfermedad en los casos de COVID-
19, asi como su capacidad de evitar
que las personas propaguen el virus
gue causa el COVID-19.

Vacunarse contra el COVID-19
es una herramienta importante
para ayudar a frenar la pandemia

Usar mascarillas vy respetar el
distanciamiento social son practicas
gue ayudan a reducir la probabilidad
de exposicibn al virus o de
propagarlo a otras personas, pero
estas medidas no son suficientes. Las
vacunas actuan sobre el sistema
inmunitario para que esté en

Residencia y Centro de Dia
“Plata y Castaiar”
Villaverde

El compromiso con las personas



ESPECIAL:

Vacunacion contra COVIDI19

condiciones de combatir el virus si se
ve expuesto al mismo.

Hay que tener en cuenta que las
medidas de seguridad e higiene y de
uso de mascarillas  deberan
mantenerse, a pesar de haber
recibido la vacuna, hasta que las
autoridades sanitarias lo
recomienden.

Vacunarse y seguir las recomen-
daciones de las administraciones es
fundamental para ver el inicio del fin
de la pandemia que desde el mes de
marzo asola nuestro pais. Y detener
una pandemia exige usar todas las
herramientas a nuestra disposicion.
En la medida que los expertos
aprenden mdas acerca de cémo la
vacuna contra el COVID-19 ayuda a
reducir la propagacion de la
enfermedad en las comunidades, las
administraciones pertinentes
seguiran actualizando las
recomendaciones con la Ultima
evidencia cientifica disponible para
proteger a las comunidades.

Residencia y Centro de Dia

“Plata y Castafar” El compromiso con las personas
Villaverde



/ ESPECIAL:

Vacunacion contra COVIDI19

Residencia y Centro de Dia
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sreves del Trimestre

19  OCTUBRE- TALLER
SEMANAL “DIA MUNDIAL
CONTRA EL CANCER DE
MAMA”

Durante la semana y dias previos los
residentes participaron en talleres
de dibujos coloreando el emblema
de este afno de la Asociacidn contra
el cancer de mama “ Agarrate a la
vida”, tambien se impartid una
charla sobre el tema a tratar y se
realizdé un video en el que

participaron tanto residentes como
trabajadores.

por Dto. Terapia Ocupacional

21 OCTUBRE - TALLER
SEMANAL “DIA MUNDIAL
DEL AHORRO DE ENERGIA”

Durante la semana se relizaron
diferentes talleres sobre este dia tan
importante, mediante una
conferencia 'y realizando una
actividad de dibijo sobre el tema
para que cojieran conciencia

nuestros residentes.

27 OCTUBRE- TALLER
SEMANAL “DIA MUNDIAL
DE LA TERAPIA
OCUPACIONAL”

Durante la semana explicamos y
preguntamos a los residentes
sobre qué es , para qué sirve, en
que consisten los tratamientos de
la terapia ocupacional y como
ellos participan de forma activa en
la residencia y su importancia,
mediante una conferencia 'y

El compromiso con las personas
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sreves del Trimestre

diferentes talleres organizados
desde el Dto. De terapia
Ocupacional.

[

por Dto. Terapia Ocupacional

14 NOVIEMBRE- TALLER
SEMANAL“DIA MUNDIAL DE
LA DIABETES”

En este taller se realizo una charla
sobre la enfermedad, su
problemdtica y su prevencion los
residentes participaron activamente
exponiendo casos personales vy
realizando sesiones de colorterapia.

El compromiso con las personas

Residencia y Centro de Dia
“Plata y Castaiar”
Villaverde



sreves del Trimestre

por Dto. Terapia Ocupacional

21 NOVIEMBRE-TALLER 31 OCTUBRE- TALLER
SEMANAL “DIA MUNDIAL SEMANAL “HALLOWEEN”

DE LA TELEVISION” :
Durante la semana se realizaron

En este taller construimos talleres de colorear, decoracion de
televisores y micréfonos la residencia e incluso algunos
convirtiendonos tanto residentes trabajadores se animaron a
como trabajadores en reporteros disfrazarse para dar ambiente y
durante unos dias, ademas se dar algln susto y sacar risas a los
realizon concursos como el “Un, Dos residentes y familiares.

,Tres” o “Furor” recordando
canciones, programas de la época y
presentadores y un gran etc.

El compromiso con las personas
Residencia y Centro de Dia

“Plata y Castanar”
Villaverde



sreves del Trimestre

por Dto. Terapia Ocupacional

3 DICIEMBRE- MONTAJE
BELEN NAVIDENO

Como es habitual en la nuestra
residencia, todos los anos
participamos en el concurso de
Belenes organizado por la
Comunidad de Madrid y este afo no
gueriamos ser menos y los
residentes se vistieron de

personajes del misterio , se les 4 DICIEMBRE- REALIZACION
realiz6 diferentes fotos vy se VIDEO CONCURSO TARJETA

construyé un Belén en el que los NAVIDENA

Reyes Magos realizaban

viodeollamadas al Nifio Jests debido Este afio como novedad en el
a la Pandemia que atemoriza al concurso  organizado  por la
mundo. Comunidad de Madrid se ha

implantado la tarjeta navidefia en
video para aquellos que querian
expresarse en movimiento. Asi que
con un grupo de residentes y junto
con el dto de terapia Ocupacional y
fisioterapia se realizd la tarjeta con
la que nos dieron una mencién a la
comunicacién ya que se realizon en
conjunto en lengua de signos.

820207123 13:05

El compromiso con las personas
Residencia y Centro de Dia

“Plata y Castaiar”
Villaverde



sreves del Trimestre

1415 Y 16 DICIEMBRE-
TALLERES NAVIDENOS”
PHOTOCALL”

Con motivo de las fiestas navidefas
se ha realizado un photocall
realizado por los propios residentes
de forma individual.

por Dto. Terapia Ocupacional

17,18 Y 21 DICIEMBRE-
REALIZACION VIDEO
“FELICITACION NAVIDENA
A FAMILIAS”

Para felicitar a las familias desde la
residencia se realizé un video en el
gue participaron residentes vy

trabajadores de todos los turnos
durante varios dias.

22,23 'Y 24 DICIEMBRE-

ACTUACION “BELEN-
NACIMIENTO DE JESUS”

Los trabajadores de Plata este afo
han queriodo realizar una pequefa
actuacién sobre la historia del
nacimiento del Nifo Jesus
desarrollandola en cada planta con
los protocolos establecidos. En el
centro de dia se realizd6 con
marionetas realizadas por los
mismos usuarios.

El compromiso con las personas

Residencia y Centro de Dia
“Plata y Castaiar”
Villaverde



sreves del Trimestre

por Dto. Terapia Ocupacional

31 DICIEMBRE- “PRE-UVAS”

Como se hace en la Puerta del Sol
tambien en la residencia realizamos 5 ENERO 2020- LLEGADA DE
nuestras pre-uvas con el reloj de las SS.MM LOS REYES MAGOS.
campanadas de Plata y Castaiar,
dando las 12 campanadas con
musica y cotillén, asi los residentes
pudieron dar comienzo al nuevo
ano.

Para celebrar este precioso dia lleno
de magia y como nuestros
residentes durante el afo fueron
muy buenos , los Reyes Magos
visitaron el centro y repartieron
regalos a todos los usuarios.

El compromiso con las personas

Residencia y Centro de Dia
“Plata y Castaiar”
Villaverde



RECETAS de Cocina

MIGAS EXTREMENAS
Ingredientes 6 personas:

Pan viejo de varios dias

6 cucharadas soperas de AOVE
10 dientes de ajo

1 pimiento rojo

1 vaso de agua

1 cucharadita de sal

Chorizo al gusto

Panceta

Modo de preparacion:

Primero troceamos el pen en
rebanadas finas, aparte echamos la
sal en el agua y la batimos bien
hasta que s e disuelva.

Mientras ponemos en una sartén al
fuego el aceite y los ajos con piel
cortados a la mitad, cuando estén
fritos retiramos y reservamos.

Por: Residentes

Anadimos el pan en la sartén con el
aceite de ajo e incorporamos el
pimiento en trozos pequefos.
Cocinamos a fuego lento y vamos
dando vueltas hasta que el pan
absorba el aceite.
En estos momentos paramos hasta
gue veamos que | pan por debajo
tome color dorado e incorporamos
los ajos fritos sin piel y seguimos
dando vueltas y picando todo con la
cuchara de cocina.
Echamos el chorizo y la panceta que
hemos frito antes con su aceite y
mantenemos la coccidon de las migas
hasta que el pan tome el color
dorado.
Finalmente las podemos acompafiar
con café con leche.

Por Justa M.

Residencia y Centro de Dia
“Plata y Castanar”
Villaverde
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RECETAS de Cocina

BIZCOCHO DE MANZANA

Ingredientes:

1 yogur natural

3 medidas de un vaso de yogur con
harina de trigo y 1 sobre de la
levadura royal

3 huevos

1 medida de vaso de yogur de AOVE
2 medidas de vaso de yogur de
azucar

1/2 vaso de yogur de canela molida
1 cucharadita de esencia de vainilla
3 manzanas grandes
1 pellizco de sal
Ralladura de 1 limdn
Mermelada de melocotéon o

albaricoque
Modo de preparacion:

En un bol batimos los huevos con
el azucar, afiadimos el yogur, la
harina y la levadura y batimos
bien.

Echamos un pellizco de sal y AOVE
y batimos de nuevo.

Anadimos la ralladura de limon,
esencia de vainilla, sal y canela en
polvo y batimos otra vez.

Precalentamos el horno a 180
grados y mientras pelamos las

Por: Residentes

manzanas y cortamos en ldminas
muy finas.

Justo antes de meterlo al horno
afadimos las laminas encima del
bizcocho empezando por el centro y
en circulos hasta llegar al borde.
Metemos el bizcocho al horno
durante 45-50 minutos con calor
arriba y abajo y la rejilla a media
altura.

Cuando lleve 40 min. Pinchamos el
bizcocho y si sale seco estara hecho.
Vigilar que el bollo suba de manera
uniforme si no el horno esta mal.
Ahora lo pasamos a una superficie
sin desmoldar y esperamos a que
temple y asi desmoldarlo sin
guemarnos.
Finalmente lo cubrimos con
mermelada para darle brillo.

Por Brigida G.

Residencia y Centro de Dia
“Plata y Castaiiar”
Villaverde

El compromiso con las personas



escritos de residentes

ANECDOTAS DE LA
INFANCIA DE NUESTROS
RESIDENTES

Juan “Na mas llegar” era un hombre
del pueblo de Mercedes. Siempre
habia vivido en el campo cuidando
los animales. Dormia alli mismo, en
los camastros de las chozas, hechos
de paja.
Cuando Juan “Nd mas llegar” se
caso, tuvo una gran sorpresa en su
Luna de Miel.
En esa noche tan especial habia
preparada para él y para su esposa
algo qué Juan no habia visto en su
vida: una cama de matrimonio.
Menuda fue la sorpresa de Juan “Na
mas llegar” a la habitacién. Al ver la
cama se quedo tan asombrado que
dijo:

- iii Esoesun altar !!!

- iii Ahino duermo yo !!!

Mercedes A.

por Residentes

CANCION DEL SEMBRADOR

No hay empresa mas gallarda
que el afan del sembrador.
Por sembrar en tierra parda

quién no fuera labrador.
Pisan mis abarcas la llanura,
raya el firmamento mi montera,
porque al sembrador se le figura
qgue es el creador de la panera,
y el grano arrojo con tanto brio
gue me parece que el mundo es
mio.
Sembrador que has puesto en la
besana.

Tu amor, la espiga de mafana.
Serd tu recompensa mayor.
Dale al viento el trigo y el acento de
amor
Y espera al porvenir sembrador.

Antonio H.

Residencia y Centro de Dia
“Plata y Castaiiar”
Villaverde
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rResuLTADOs proyecto Swalkers

Un proyecto de I+D mejora la
recuperacion de fractura de
cadera en personas mayores
combinando tecnologia robética
y suplementacion nutricional

Se han desarrollado dos prototipos
de andadores robotizados para que
las personas mayores después de
una fractura de cadera consigan una
marcha segura y autonoma.

La combinacidn de estos dispositivos
con suplementos nutricionales ha
producido un doble efecto positivo:
en la rehabilitacidon y la calidad de
vida de estos pacientes, reduciendo
tiempos y aumentando porcentaje
de éxito en la recuperacion.

Albertia Servicios Sociosanitarios ha
desarrollado este proyecto con el
apoyo financiero del CDTI y con la
colaboraciéon de una spin-off del
CSIC (Werium Assistive Solutions).

Madrid, 15 de diciembre de 2020.-
Tras mas de dos afos y medio de
desarrollo, SWALKERS llega a su fin
habiendo alcanzado el objetivo de
mejorar la rehabilitacion de fractura
de cadera en personas mayores,
ayudandoles a conseguir una
marcha segura y autdonoma. Este
proyecto de I+D terminé
oficialmente el pasado mes de
noviembre con la visita de
certificacion técnico-econdmica del
CDTI. Los resultados sugieren que el
efecto mecdnico de dispositivos
robotizados combinados con
suplementos nutricionales mejora la

Residencia y Centro de Dia
“Plata y Castaiar”
Villaverde

calidad de vida de estos pacientes.
Asi, cabe destacar que SWALKERS ha
logrado converger la nutricion vy
tecnologia robodtica en favor de la
salud y la calidad de vida de las
personas mayores.

Albertia Servicios Sociosanitarios ha
desarrollado esta iniciativa con el
apoyo financiero del Centro para el
Desarrollo Tecnolégico Industrial
(CDTI). Ademas, ha contado con la
colaboraciéon de Werium, una spin-
off creada por investigadores del
Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC) para el desarrollo
de dos prototipos de andador
robotizado inteligente.

Desarrollo y resultados

Para llevar a cabo los trabajos de
SWALKERS, se disefid un ensayo
clinico en dos centros asistenciales
de Albertia en la Comunidad de
Madrid. Se conté con la
participacion de 34 pacientes que
necesitaron rehabilitacion después
de sufrir una fractura de cadera.
Este ensayo ha permitido comparar
los resultados obtenidos en dos
grupos en los que se aplicaron dos
estrategias de rehabilitaciéon

El compromiso con las personas



rResuLTADOs proyecto Swalkers

distintas: una convencional (grupo
control) y otra utilizando el andador
robotizado disefiado junto a un
suplemento  nutricional  (grupo
intervencion).

De este modo, los resultados han
mostrado que:

— El tiempo de rehabilitacion ha sido
mas corto en el grupo de pacientes
que ha utilizado el andador
robotizado y el suplemento
nutricional (67 dias frente a los 120
dias del primer grupo). Asimismo, el
nimero de sesiones de fisioterapia
se ha reducido de 68 a 22 en el caso
del grupo intervencién.

— El indice de recuperacién de la
marcha ha sido mayor en los
pacientes del grupo intervencién.
Asi, el 90% de las personas que han
utilizado esta plataforma robotizada
han recuperado la deambulacidn,
frente al 75% que lo ha conseguido
en el grupo control.

— Con respecto a la ayuda técnica
qgue requieren las personas al
finalizar el periodo de rehabilitacion,
cabe destacar que el 80% de los
pacientes del grupo intervencion
han sido capaces de valerse de un
andador al finalizar la rehabilitacion,
frente a un 20% del grupo control.
Asimismo, el grupo SWALKERS ha
experimentado una evolucién
positiva en la fuerza muscular, dato
correlacionado con la capacidad
funcional y la mortalidad.

Los resultados del proyecto se han
presentado en la 82 Conferencia
Internacional BIOROB 2020 en la
Universidad de Colombia (Nueva
York-USA). Se ha celebrado entre los
dias 29 de noviembre y 1 de
diciembre de 2020, habiéndose
incluido un articulo cientifico y un
poster divulgativo que resume
dichos resultados, habiendo sido
acogidos con gran éxito e interés.

Acerca de SWALKERS:

SWALKERS es un proyecto de I+D,
liderado por Albertia Servicios
Sociosanitarios, que combina una
estrategia mecanica de apoyo,
basada en la utilizacion de wun
andador inteligente robotizado vy
una estrategia nutricional, mediante
la administracion de un suplemento
proteico, para prevenir y rehabilitar
las fracturas de cadera en pacientes
de edad avanzada.

El proyecto cuenta con un
presupuesto de 376.295 € y esta
financiado por el Centro para el
Desarrollo Tecnoldgico Industrial
(CDTI) del Ministerio de Ciencia e
Innovacion.
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\./ | ACTIVIDADES CULTURALES
Del trimestre

por Dto. Terapia Ocupacional.

2 FEBRERO: Bingo CD Febrero

4 FEBRERO: Bingo Residencia

8,9,10,11 FEBRERO: Semana de Carnaval ‘ 202'

QFEBRERO: Tour por Ias CiUdades que lunes martes miércoles jueves viernes sébado domingo

celebran el Carnaval 1 @ 3 @ 5 6 7

12 FEBRERO: Plicula Dia de San Valenti @ @@ 13 14
16 FEBRERO: Celebracion Carnaval 15 @ 18 19 20 71

17 FEBRERO: Entierro de la Sardina
24 FEBRERO: Celebracion cumpleafios 2223 @ @26 27 28

25 FEBRERO: Bingo Residencia
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—_/ ACTIVIDADES CULTURALES
Del trimestre

por Dto. Terapia Ocupacional.

3 MARZO: Dia Internacional de la Audicion
5,12y 26 MARZO: Huerto
8 MARZO: Dia Internacional de la Mujer

9y 11 Marzo: Bingo CD y Residencia

lunes martes miéreoles jueves viernes sabado domingo

16 Marzo: Taller de flores 1 2 @ 4 @ 6 7
18 Marzo: Celebracion dia del Padre
10 (1) 13 14

22y 23 Marzo: Fiesta de la Primavera

25 Marzo: Bingo Residencia 15 17 19 20 21
30 Marzo: Pasapalabra “Semana Santa” % 24 @@ 27 28

31 Marzo: Celebracion Cumpleafios 20 @ @
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—_/ ACTIVIDADES CULTURALES
Del trimestre

por Dto. Terapia Ocupaciona

AN
e oo -

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo

9,16,23y 30 ABRIL: Huerto 7 3 4
13 ABRIL: Dia Mundial del Beso

20ABRIl;Furor ? @®.@ 10 1

28 ABRIL: Celebracién Cumpleaios 12 @ 14 15 ’ 17 18

1969 21 (@24 25
26 27 (8) 29 60)
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