
  

 

 

 

 

 



 

 

ÍNDICE 
 

 

 

 

 

El compromiso con las personas 

 

 

 

CUMPLEAÑOS DEL TRIMESTRE – Páginas 3, 4 y 5 

RINCÓN DEL DIBUJO – Páginas 6 y 7  

BREVES DEL TRIMESTRE – Página 8 

ESCRITOS DE RESIDENTES – Página 9 

PRODUCTOS DE APOYO - Páginas 10 y 11 

TALLER DE COCINA – Páginas 12 y 13 

TALLER DE DESTREZAS MANUALES – Página 14 

SAN FROILÁN – Página 15 

RECETAS DE COCINA – Páginas 16 y 17 

PASATIEMPOS – Páginas 18 y 19 

SOLUCIONES PASATIEMPOS – Página 20 

ACTIVIDADES CULTURALES DEL TRIMESTRE – Página 21 

 

 

Revista confeccionada por el equipo de redacción de la Residencia y Centro de 
Día para personas mayores Albertia Lugo 



 

 

         CUMPLEAÑOS noviembre 
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 

 

VIERNES SÁBADO DOMINGO 

      1 

2 3 

Mª Carmen 
M. (86) 

 

4 5 6 7 8 

María L. D. 
(89) 

9 

Mª Emilia P. 
(92) 

 

10 

 

11 

Amparo G. 
G. (89) 

12 

Manuel A. 
M. (86) 

13 

Cecilio D. 
(74) 

14 

Mª Cristina 
C. (74) 

15 

Mª Carmen 
M. S. (83) 

16 

Mercedes L. 
B. (87) 

Hortensia R. 
(88) 

17 18 19 20 21 22 

Julio F. C. (87) 

23 24 

Mª Dolores 
P. (64) 

 

25 26 27 

Jesús G. (90) 

28 

Avelino L. 
(96) 

29 

30       



 

 

         CUMPLEAÑOS diciembre 
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 

 

VIERNES SÁBADO DOMINGO 

 1 2 

Emérita C. 
(86) 

Caridad C. 
(98) 

3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 

 

 

 

13 

14 15 

Guillermo T. 
(89) 

Darío L. (92) 

16 17 

Mª 
Evangelina 
B. (91) 

18 19 20 

21 

Lucinda V. 
(86) 

Consuelo L. 
R. (91) 

22 23 

Josefa B. 
(92) 

24 

 

25 26 

Luz Divina E. 
(91) 

27 

Encarnación 
F. G. (74) 

28 29 

Sinda R. (85) 

Mª 
Concepción 
C. (86) 

30 

Daniel S. 
(89) 

31 

Divina S. 
(92) 

   



 

 

         CUMPLEAÑOS enero 
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 

 

VIERNES SÁBADO DOMINGO 

    1 

Leonor Lucia 
E. (83) 

Celia María 
S. (81) 

2 

Julia Mª P. 
(69) 

3 

4 

Mª Manuela 
S. (92) 

5 

Mª Inés L. 
(91) 

6 7 

Mª Carmen 
Y. (45) 

8 

María F. R. 
(87) 

 

 

9 

 

10 

11 

Mª Teresa R. 
(85) 

12 

Mª Victorina 
G. (97) 

13 14 15 16 

Mª Pilar Q. 
(87) 

 

 

17 

18 19 20 

Anunciación 
P. (90) 

Dolores P. 
(92) 

21 22 

Mª Luisa S. 
(78) 

Mª Milagros 
O. (93) 

23 24 

Manuel G. 
(90) 

25 26 27 28 

Julio V. (85) 

29 30 

Jesús P. (80) 

 

 

 

31 

Isabel A. (90) 
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         BREVES DEL Trimestre 
                                                                                            por Animación Sociocultural 
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29 AGOSTO – TALLER 

REMINISCENCIA 

La terapia de reminiscencia es una 
técnica de estimulación cognitiva 
que tiene su fundamento en el 
recuerdo vivencial de experiencias 
pasadas para orientar a la persona en 
el presente, favorece la evocación de 
recuerdos y sucesos del pasado 
conectándolos con el ahora. 

 

 

 

 

 

 

24 SEPTIEMBRE – 

CELEBRACIÓN CUMPLEAÑOS 

Todos los meses celebramos los 
cumpleaños de los que se hacen un 
año más mayores en ese mes. 
Disfrutamos de una fiesta, soplamos 
las velas y comemos una deliciosa 
tarta. 

 

1 OCTUBRE – TALLER BELLEZA 

En Albertia Lugo un grupo de 
residentes asistieron a un taller de 
belleza en el que realizamos 
tratamientos para el cuidado de 
manos y cutis. 

 

 

08 OCTUBRE – CELEBRACIÓN 

SAN FROILÁN 

El pasado día 8 de octubre, en la 
Residencia Albertia Lugo celebramos 
la fiesta del patrón de Lugo, San 
Froilán, con la organización de un 
programa especial de actividades y 
una fiesta con música y baile. 

 



 

 

         TEXTOS DE residentes 
                                                                                            por ESTRELLA y ROSINA 
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Estrella Regueira Morgade, 

residente de la Residencia Albertia 

Lugo desde el día 27 de mayo de 

2020, es una mujer muy alegre y 

dicharachera a la que le encanta 

bailar canciones de orquesta.  

El siguiente poema lo recitaban 

madre e hija en las videollamadas 

hechas durante la pandemia. 

 

O cariño que eu che teño, 

e o que che hei de ter, 

colle nunha cáscara dun huevo 

e non o ha de encher. 

 

 

Mª Rosa Rey Vázquez, residente de 

la Residencia Albertia Lugo desde el 

día 31 de agosto del 2016, es una 

mujer muy educada y colaboradora, 

le gustan los juegos de palabras y 

conoce muchos de los refranes 

españoles, para muestra el 

siguiente: 

 

 

De hijos de viuda no te enamores, 

aunque tengas más años  

que el jardín de flores;  

que son de sus madres 

tan bien queridos, 

 que tienen los hijos como maridos. 
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El compromiso con las personas 

 

 

Las grúas de transferencias son 

una herramienta indispensable en 

las residencias para mayores, en la 

atención a personas con algún tipo 

de trastorno de la movilidad. 

Definidos por Ceapat (Centro de 
Referencia Estatal de Autonomía 
Personal y Ayudas Técnicas del 
Imserso), los productos de apoyo o 
ayudas técnicas, son productos que 
facilitan la realización de 
determinadas actividades de la vida 
diaria que serían difíciles de realizar 
para la persona por sí sola. Permiten 
que las personas que los usan salven 
las distintas dificultades que tienen a 
la hora de usar una parte de su cuerpo 
dañada, perdida o que no funciona 
adecuadamente. 

Incluidas en la categoría «Movilidad y 
manipulación», las grúas de 
transferencia son sistemas de 
elevación y traslado que se utilizan 
para evitar que el cuidador cargue 
con el peso de la persona al realizar 
transferencias (por ejemplo al pasar 
desde la cama a la silla de ruedas). Su 
uso correcto dota de un entorno 
seguro tanto al usuario como al 
cuidador, sin comprometer la salud 
física al no cargar el peso de forma 
manual. 

En las residencias y centros de día 
para personas mayores del grupo 
Albertia, se dispone generalmente de 
dos tipos de grúas de transferencia. 

 

 

Grúa bipedestadora 

Este tipo de grúa se utiliza para 
transferencia y cambio de posición 
desde sedestación a bipedestación. 
Para el uso de este tipo de grúa, es 
necesario que la persona sea capaz de 
realizar un buen apoyo de pies y 
mantenga buen tono muscular. 

La unidad de soporte corporal se 
compone de un arnés colocado a nivel 
dorsal, que va bajo las axilas, 
ayudando a elevar el tronco. Además, 
dispone de apoyos tibiales para evitar 
flexión de rodillas durante la 
elevación. En caso de necesitar mayor 
apoyo en el movimiento, se puede 
asociar un segundo arnés que ayude a 
elevar desde la pelvis. 

Grúa de elevación y traslado 

Estas grúas se componen de una 
estructura con ruedas y freno más un 
sistema de elevación, que 
generalmente es un motor eléctrico 
alimentado por baterías. Además, 
dispone de una percha en la que se 
engancha un arnés flexible como 
soporte corporal, en el que el 
residente es elevado en posición 
sentada, tumbada o semitumbada, 
dependiendo de la necesidad. 

Este tipo de grúa se utiliza cuando no 
es posible utilizar una grúa de 
bipedestación: el residente no realiza 
un correcto apoyo, hay alteración del 
tono muscular, etc. Es un sistema 
pasivo de elevación y traslado. 
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Es muy importante elegir 
adecuadamente el arnés que se 
corresponda con la funcionalidad, 
talla y capacidad del usuario, según su 
tono muscular, situación cognitiva, 
actividad, etc.  Una colocación 
incorrecta del arnés condiciona la 

seguridad en el manejo de la grúa 

PRESCRIPCIÓN DEL USO DE 

LAS GRÚAS DE TRASLADO 

La pauta sobre cuál es la mejor opción 
para cada residente la deciden los 
profesionales de los departamentos 
de terapia ocupacional y fisioterapia, 
en consenso con el resto de 
profesionales que actúan con el 
residente. La pauta de uno u otro tipo 
de grúa viene determinada, entre 
otras variables, por el grado de 
movilidad y apoyo de cada persona. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Concienciar de una correcta higiene 
postural haciendo uso de las 
diferentes herramientas técnicas de 
apoyo que se ofrecen es crucial para 
garantizar una buena salud física del 
residente, además de evitar muchas 
lesiones en los cuidadores. 

En las residencias del grupo Albertia 
se realizan periódicamente 
formaciones presenciales y online 
para todo el personal (en especial 
gerocultores) con el fin de orientar en 
el correcto uso de los materiales de 
trabajo que favorecen la salud de 
residentes y profesionales. 



 

 

TALLER DE cocina 
                                                                                 Por TASOC 
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De manera mensual, en la 

residencia de personas mayores 

Albertia Lugo se realiza un taller 

de cocina para elaborar la «Tarta 

de la Abuela» de los cumpleaños. 

La experiencia de la Residencia 
Albertia Lugo con los talleres de 
cocina, nace con la celebración de los 
cumpleaños de los residentes. 
También ante la necesidad de ofrecer 
actividades que formaban parte de la 
vida diaria de los residentes y por lo 
tanto resultaran del interés de los 
mismos. Este taller está dentro de las 
actividades mensuales programadas 
por el departamento de Terapia 
Ocupacional y Animación 
Sociocultural del centro. 

El taller de cocina se realiza 
coincidiendo con la celebración de los 
cumpleaños. En él participan 5 – 6 
residentes, que van rotando para que 
todo el que lo desee pueda participar 
y enriquecerse con esta propuesta. El 
taller de cocina tiene diferentes 
objetivos que hacen que su desarrollo 
tenga diversos beneficios en las 
personas mayores. Entre ellos 
encontramos los siguientes: 

◾ Fomentar la comunicación y la 
relación entre los miembros del 
grupo. 

 

 

 

 

◾Estimular diferentes áreas 
(psicomotricidad, planificación y 
ejecución de tareas, memoria, 
creatividad…) a través de las 
actividades de la vida diaria. 

◾Aumentar la solidaridad entre las 
personas, mediante la elaboración de 
alimentos que comparten entre 
todos. 

◾Mejorar la autoestima de los 
residentes, ofreciéndoles la 
posibilidad de ser protagonistas. 

◾ Realizar actividades diferentes en 
un ambiente lúdico y estimulante. 

EN ESTE TALLER SE 

ELABORA LA CONOCIDA 

COMO “TARTA DE LA 

ABUELA” 

Esta tarta se emplea al día siguiente 
en la residencia Albertia Lugo para 
que los residentes puedan soplar las 
velas coincidiendo con la celebración 
de los cumpleaños del mes. El motivo 
de realizar esta sencilla receta es el de 
evitar posibles peligros como 
quemaduras o cortes que podrían 
suponer la elaboración de otro tipo de 
recetas. 

Como paso previo a la realización del 
taller, se solicita a la cocina del centro 
los ingredientes necesarios. 

 



 

 

TALLER DE cocina 
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 Estos se llevan, junto a los utensilios, 
a la sala donde se va a realizar la 
receta. Una vez allí, los residentes con 
el asesoramiento de la terapeuta 
ocupacional y la animadora 
sociocultural, van realizando los 
pasos necesarios para elaborar la 
tarta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como conclusión, podemos decir que 
es una actividad que está resultando 
muy valorada y que ha tenido una 
muy buena acogida, no solo entre las 
residentes participantes, sino 
también por parte del resto de 
compañeros que la degustan con 
mucho entusiasmo. 

 

 



 

 

TALLER DE destrezas manuales 
                                                                                 Por Terapia Ocupacional 
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En la residencia para mayores 

Albertia Lugo se fomenta el 

mantenimiento de las destrezas 

manuales a través de un taller 

específico. 

Con el paso del tiempo muchas 
personas mayores tienden a 
disminuir su actividad física. Es por 
ello que realizar actividades manuales 
puede costarles más y se convierte en 
algo que se deja de lado. Realizar 
ejercicios manuales a diario permite 
que la destreza manual se mantenga 
y se realicen actividades diarias de 
manera más activa. Para fomentar 
que estas capacidades no se pierdan, 
en la Residencia Albertia Lugo tienen 
implantado un taller específico de 
destrezas manuales En él, los 
residentes trabajan la motricidad fina 
de forma lúdica con diversos juegos 
creados especialmente para este 
taller. 

Hablar de destrezas manuales es 
hablar de motricidad fina. La 
m07otricidad es esencialmente 
movimiento. Los actos motóricos 
comienzan con la motricidad gruesa, 
que es el desplazamiento de todo el 
cuerpo en el espacio. Continúa con la 
motricidad media, que es el 
movimiento del cuerpo y miembros 
sin cambiar de lugar. Y termina con la 
motricidad fina, que serían los giros, 
torsiones y rotaciones de brazos, 
manos y dedos. Dentro de la 
motricidad fina se encuadran las 
habilidades manuales. Éstas 
comprenden todas aquellas 

actividades que requieran de una 
precisión y un nivel más alto de 
coordinación. 

Este tipo de actividades manuales 
favorecen al envejecimiento activo. 
Además, ejercitan varias capacidades 
a todos los niveles. A nivel físico 
ayudan a trabajar sobre todo las 
manos y a ser conscientes de los 
movimientos que requieren habilidad 
o precisión. A nivel funcional se 
trabajan movimientos minuciosos y 
repetitivos que repercuten en las 
capacidades que una persona utiliza 
en las actividades de la vida diaria. 
También a nivel emocional, ya que 
realizar tareas placenteras estimula la 
confianza en uno mismo y la 
sensación de ser capaz de hacer algo 
aumenta la autoestima personal. Y a 
nivel psicológico, puesto que se 
trabaja en los aspectos susceptibles 
de mejorar como la concentración, la 
memoria y la atención. 

 

 

 



 

 

CELEBRANDO San Froilán 
                                                                                 Por TASOC 
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San Froilán, patrón de la ciudad 

de Lugo, se celebró en la 

residencia para mayores Albertia 

Lugo con varias actividades 

lúdicas. 

El pasado día 8 de octubre, en la 
Residencia Albertia Lugo se celebró la 
tradicional fiesta del San Froilán. Se 
organizó de un programa especial de 
actividades, que incluía un taller de 
manualidades, un bingo con premio 
especial y una gran fiesta con música 
y baile dentro de las instalaciones del 
centro. 

En el taller de manualidades, días 
previos a la fiesta, las residentes 
ayudaron a crear la decoración que se 
lució el gran día. En la entrada del 
centro se colocó el famoso pulpo. El 
día del festejo se usó un colorido 
photocall que fue una de las grandes 
atracciones de la fiesta. 

El propio día de la celebración 
comenzó con el pregón leído por las 
trabajadoras. En él agradecían a los 
residentes la paciencia, el cariño y la 
empatía ofrecidas durante esta época 
tan difícil que nos ha tocado vivir. La 
fiesta continuó con la degustación de 
una merienda especial compuesta 
por churros con chocolate, tan típicos 
por el San Froilán. No faltó la música y 
el baile de los más atrevidos, e incluso 
se escuchó entonar alguna canción de 
Manolo Escobar y Rocío Dúrcal. 

 

 

A continuación, se proyectó un vídeo 
en clave documental que sirvió para 
acercar a los residentes a estas fiestas 
tan especiales para los lucenses. Para 
dar fin a la celebración de San Froilán, 
se jugó un bingo con premio especial 
de un jamón de pata negra. Esto dio 
pie a un momento de risas entre 
todos, en especial, a la ganadora del 
jamón. 

La celebración del San Froilán y otras 
fiestas tradicionales en las residencias 
de mayores favorecen el ocio y la 
socialización de los residentes, ya que 
proporcionan un excelente recurso 
para que los mayores conecten con la 
actualidad y se impliquen en la vida 
social, lo que aporta numerosos 
beneficios que ayudan a mejorar su 
calidad de vida. 
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CALDO GALLEGO DE 

NABIZAS 

Ingredientes 

- 200gr de habas blancas. 
- 300gr de xarrete o falda. 
- 4 patatas. 
- 300gr de nabizas. 
- 1 trozo de unto. 
- 1 chorizo. 
- Tocino, morro, lacón o 

costilla. 
- Aceite de oliva virgen extra. 

 

Modo de preparación 

Antes de preparar el caldo, la noche 
anterior hay que poner las habas a 
remojo con sal. También tenemos 
que poner a remojo las partes del 
cerdo que le vayamos a echar para 
desalar. 

Ponemos a fuego una cazuela grande 
con agua, unos 5 litros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Añadimos las habas que teníamos en 
remojo, el chorizo, la carne y el unto. 
Dejamos cociendo a fuego medio 
durante una hora. 

Una vez ha pasado la hora de 
cocción, retiramos la carne y el 
chorizo y reservamos. 

Lavamos y troceamos la verdura, la 
añadimos al agua de cocción con las 
patatas y cocemos durante unos 
veinte minutos más. Normalmente 
no suele hacer falta echar más sal ya 
que la cachucha o el lacón están 
salados. Picamos la carne en trozos y 
el chorizo e introducimos al caldo. 
Removemos para juntar todo. Al final 
le damos el toque con un chorrito de 
aceite de oliva y ¡listo! 
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GUISO DE CARNE CON 

PATATAS 

Ingredientes 

- 750gr de carne. 
- 2 o 3 de patatas. 
- Un puñado de guisantes. 
- 2 zanahorias. 
- 2 tomates. 
- 1 cebolla. 
- 2 dientes de ajo. 
- ½ vaso de vino blanco. 
- Aceite de oliva virgen extra. 
- Agua. 

Modo de preparación 

Ponemos una olla grande al fuego 
con un buen chorro de aceite de 
oliva. Cuando el aceite esté caliente 
añadimos unos trozos de carne para 
que se doren, cuando estén dorados 
por ambos lados retiramos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Añadimos a ese aceite la cebolla y los 
dientes de ajo picados. Cuando estén 
añadimos los dos tomates troceados.  

Con el tomate bien hecho añadimos 
el vino blanco hasta que reduzca. 
Añadimos un litro de agua y, con la 
batidora, trituramos todo.  

Cuando esté todo bien fino añadimos 
la carne previamente dorada, las dos 
zanahorias picadas y los guisantes 
descongelados, el sal y orégano. 

Tapamos la olla y dejamos que se 
guise todo durante nos 45 minutos. 

Cuando la carne esté tierna es 
cuando añadimos las patatas 
cortadas en trozos. Dejamos a fuego 
medio hasta que las patatas estén 
blandas.  

¡¡A comer!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Pasatiempos  
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BUSCA 10 COMIDAS  

A S C Y T R E C V B N A S F I 

P V R U A F G Y O L T N E D C 

O B O Y S O P V H S O M W F O 

L N Q J D N A B J C R J Q R C 

L Y U A Y M E Y N A T U U T I 

O U E S U U L T M N I A M U D 

A T T F J A L A A I L S M J O 

S W A T O S A S S J L D A N D 

A S S N P A S D O P A U C C F 

D A E R T U J A S D U K A V R 

O D I J U D I A S O P O R X T 

B O A S D F T Y K L Ñ I R A U 

N A L B O N D I G A S P O T J 

J O D F Y T A S N M P E N A N 

U L E N T E J A S A S R E S C 

L P A R T Y O P K V U R S G V 

P L I O K A S D T U I U A D X 

F I L E T E S L P A E I I P A 

A A N M H F A S D U J K  O I T 



 

 

Pasatiempos  
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COLOREA EL MANDALA DE NOVIEMBRE 



 

 

Pasatiempos SOLUCIONES  
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A S C Y T R E C V B N A S F I 

P V R U A F G Y O L T N E D C 

O B O Y S O P V H S O M W F O 

L N Q J D N A B J C R J Q R C 

L Y U A Y M E Y N A T U U T I 

O U E S U U L T M N I A M U D 

A T T F J A L A A I L S M J O 

S W A T O S A S S J L D A N D 

A S S N P A S D O P A U C C F 

D A E R T U J A S D U K A V R 

O D I J U D I A S O P O R X T 

B O A S D F T Y K L Ñ I R A U 

N A L B O N D I G A S P O T J 

J O D F Y T A S N M P E N A N 

U L E N T E J A S A S R E S C 

L P A R T Y O P K V U R S G V 

P L I O K A S D T U I U A D X 

F I L E T E S L P A E I I P A 

A A N M H F A S D U J K  O I T 



 

 

ACTIVIDADES CULTURALES del trimestre 
                                                                                            por Animación Sociocultural 
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NOVIEMBRE 

3 NOVIEMBRE 

Taller de decoración del Magosto 

9 NOVIEMBRE 

Cine-fórum 

18 NOVIEMBRE 

Taller de belleza y estética 

19 NOVIEMBRE 

Fiesta del Magosto 

26 NOVIEMBRE 

Celebración cumpleaños del mes 

 

DICIEMBRE 

2 DICIEMBRE 

Taller creación decoración Navidad 

9, 10 y 11 DICIEMBRE 

Decoramos nuestro Centro 

16 DICIEMBRE 

Salida cultural al centro de Lugo 

22 DICIEMBRE 

Visionado de la Lotería de Navidad 

30 DICIEMBRE 

Celebración cumpleaños del mes 

31 DICIEMBRE 

Campanadas y año nuevo 

 

 

ENERO 

5 ENERO 

Cabalgata y entrega de regalos de 
Reyes 

11 ENERO 

Taller de relajación 

15 ENERO 

Bingo  

18 ENERO 

Taller de belleza y estética 

28 ENERO 

Celebración cumpleaños del mes 

 




