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Equipo de redacción de la residencia para mayores  

Albertia Puertollano. 
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

 1 
María A 
(85)  

2 
 

3 4 
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10 
Isidora R 
(80)  

11 
Vicente A 
(87) 

12 13 
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23 
 

24 25 
Matilde C 
(83)  
Justo C  
(86)  
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

  
 

 
 

1 2 
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6 
 

7 8 
 

9 
Rosario M 
(90) 

10 
 

11 
 

12 
Pilar Mª S 
(89) 

13 
 

14 
Luis R (89) 

15 
 

16 
 

17 
Deogracias 
B (88) 
Alfonso G 
(84) 
 

18 
Regina O 
(89) 
Manuel G 
(95) 
 

19 
 

20 
 

21 
María D 
(96)  
 

22 23 
 

24 
 

25 
 

26 
Crescencia 
B (84) 
 

27 28 
 

29 
 

30 
 

31 
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 
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4 5 
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9 
Adoración C 
(92) 

10 
Miguel M 
(95) 

11 
 

12  
 

13 
 

14 15 
 

16 
 

17 
 

18 
 

19 20 
 

21 
 

22 
 

23 
 

24 25 
 

26 
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29 
Flora N (98) 

30 
 
 
 
 

      



 

                              GERI arte 
                                                                              por DEOGRACIAS B., FLORA N. Y DOLORES A. 
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                 GERI arte 
                                                                               por REGINA O. Y CLEMENTA V. 
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                 GERI arte 
                                                                               por TERESA D. Y MARIA S. 
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https://pixabay.com/es/illustrations/acuarela-verano-zapatillas-4120925/


 

 

         BREVES DEL Trimestre 
                                                                                            por Dto. Terapia 

Ocupacional  
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2 MARZO- TALLER DE 

COCINA 

Los residentes de Albertia 
Puertollano, en el mes de marzo 
realizaron un magnífico postre, dulce 
y sano. 

 

19 ABRIL- DÍA DEL HORNAZO 

Los residentes del centro Albertia 
Puertollano, a pesar del 
confinamiento, disfrutaron del típico 
hornazo y un chocolate calentito. 
¡Estaba delicioso!  

 

4 MARZO-  PAPIROFLEXIA 

En la residencia de Puertollano, se 
realizó un taller de papiroflexia para 
trabajar la atención, concentración y 
creatividad de los residentes. 

 

23 ABRIL – CUMPLEAÑOS 

RAFAEL 

 Los cumpleaños durante los meses 
de confinamiento han sido muy 
distintos a lo común. Rafael en su 90 
cumpleaños recibió este precioso 
dibujo hecho por su nieta como 
felicitación especial. 



 

 

         BREVES DEL Trimestre 
                                                                                            por Dto. Terapia 

Ocupacional  
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3 MAYO – DÍA DE LA MADRE 

El Día de la Madre, algunas de 
nuestras residentes, recibieron 
gratas sorpresas por parte de sus 
hijos e hijas. Su ilusión al recibirlos, 
fue muy emotiva.  

 

 

 

 

 

 

 

 

30 MAYO – CUMPLEAÑOS 

GREGORIO 

A pesar de la distancia y el 
confinamiento, nuestros residentes 
han disfrutado del día de su 
cumpleaños. Además, las familias les 
mostraban todo su cariño a través de 
numerosos detalles. 

 

7 MAYO- GIMNASIA EN LOS 

PASILLOS 

Para mantener activos a los 
residentes a nivel físico se realizaba 
gimnasia por los diferentes pasillos 
del centro. 

 

16 JUNIO – PREPARACIÓN 

VISITAS FAMILIARES 

Se ha creado un espacio seguro, 
cumpliendo con las medidas 
necesarias, para que los familiares 
puedan ver a sus seres queridos.    
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Ocupacional  
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21 JUNIO – LLEGADA DEL 

VERANO 

Entre varios residentes, se realizó un 
gran mural para inaugurar la entrada 
del verano.  

 

JUNIO – VUELTA A LAS 

ACTIVIDADES DE TERAPIA 

OCUPACIONAL Y 

FISIOTERAPIA 

Tras un largo confinamiento y 
realizar actividades individualizadas, 
se vuelve a la normalidad poco a 
poco con actividades en grupos 
reducidos y cumpliendo todas las 
medidas de higiene y seguridad.  

 

23 JUNIO – ACTIVIDADES AL 

AIRE LIBRE 

Tras un periodo largo de 
confinamiento, todos necesitamos 
respirar aire puro, por ello, desde las 
diferentes sectorizaciones del 
centro, todos nuestros residentes 
disfrutan de nuestros jardines.      

 

14 JULIO – CONTINUAMOS 

TRABAJANDO… 

Una vez cogido de nuevo el ritmo y la 
rutina de las actividades, 
continuamos trabajando las 
diferentes capacidades y habilidades 
de cada persona 
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Ocupacional  
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21 JULIO – TRABAJANDO LAS 

ABVD 

Desde el departamento de terapia 
ocupacional, seguimos trabajando 
las ABVD y AIVD. 

 

 

23 JULIO – TALLER DE 

RECICLADO 

En Albertia Puertollano, realizamos 
varias actividades para después 
trabajar con ellas (motricidad, 
atención, texturas, etc), a través de 
materiales reciclados. 

 

 

 

 

21 JULIO – CUMPLEAÑOS 

APOLINAR 

 En su 89 cumpleaños, Apolinar, una 
de nuestras residentes, recibió un 
gran ramo de flores, desde Málaga, 
ya que allí viven sus hijas. 

 

24 JULIO – BINGO 

VERANIEGO 

La vuelta al programa de uso y 
tiempo libre, ha sido muy bien 
acogida entre nuestros residentes. 
¡Les encanta el bingo!  
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1 AGOSTO – DÍA MUNDIAL 

DE LA ALEGRÍA 

Un pequeño grupo de residentes 
elaboró un mural para festejar dicho 
día, a la vez que hablamos sobre 
momentos alegres personales. 

 

 

 19 AGOSTO – TALLER DE 

DECORADO MASCARILLAS 

En Albertia Puertollano, en función a 
la situación actual, hemos realizado 
un taller de decoración de 
mascarillas al gusto de cada 
participante.  

 

 

 

 

 

15 AGOSTO – DÍA MUNDIAL 

DE LA RELAJACIÓN 

Para celebrar este día se realizó un 
mural y un taller de relajación 
fomentando la calma entre los 
residentes y la disminución del estrés 
y ansiedad.  

 

  



 

 

         RECETAS DE Cocina 
                                                                                            por ISIDORA RUBIO  
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GRANIZADO DE SANDÍA Y 

LIMÓN 

Ingredientes (2 personas): 
 
• 250 gr de sandía sin pepitas  
• 150 gr de hielo en cubos  
• 25 gr de azúcar (opcional)   
• 1 limón  
• Hojas de menta fresca al gusto 
 
Modo de preparación: 
 
Cortar la sandía en dados y, en caso 

de que tenga pepitas, las retiramos. 

Dejar en el congelador durante unas 

cuatro horas.  

Mientras tanto se exprime el limón y 

también reservamos su zumo.  

Lavar y secar las hojas de menta.  

Además, se puede decorar el borde 

de los vasos con azúcar. 

Introducir la sandía congelada en el 

vaso de un robot o batidora. 

Después, añadir el hielo, el zumo de 

limón, las hojas de menta y el azúcar. 

Para un toque más ácido, podemos 

añadir la ralladura del limón. 

Triturar hasta obtener textura de 

granizado. 

Verter en los vasos y servir 

inmediatamente. 

 

Este granizado de sandía y limón te 

puede servir como postre, 

sustituyendo a la fruta.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fopenboxmagazine.com%2F2016%2F07%2F23%2Fbatido-granizado-de-sandia-con-proteina-metodo-fit-back%2F&psig=AOvVaw3a7a7yUxdzR3X5NuSRaC6l&ust=1595936446058000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPCly9ms7eoCFQAAAAAdAAAAABAF
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                                                                                            por ISIDORA RUBIO  
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CARPACCIO DE BACALAO 

CON KIWI Y SALMOREJO 

Ingredientes (4 personas): 
 

• Bacalao ahumado (al gusto).  

• Salmorejo. Estos son los 
ingredientes que utilizo y saldrá 
más cantidad de la que necesitas 
para este plato:  

o 1 kg de tomates. 
o 150 gr de pan (con mucha 

miga). 
o 1 diente de ajo. 
o 100 gr de aceite de oliva 

virgen extra. 
o 1 cucharadita de sal. 

• 2 kiwis. 

• Col lombarda. 

• 1 cucharada sopera de piñones. 

• Aceite de oliva virgen extra. 

Modo de preparación:  

Preparar el salmorejo, para tenerlo 
listo con antelación y bien frío. Para 
ello: lavar bien los tomates, cortarlos 
en cuartos y echarlos a triturar hasta 
que quede una mezcla homogénea. 

Colar el zumo de tomate y dejarlo en 
un bol haciéndolo. 

Trocear el pan y añadirlo a ese bol.  

Mezclar bien el pan con el tomate y 
dejar reposar 10 minutos. 

Volver a introducir la mezcla de 
tomate y pan en la batidora. 
Incorporar también el diente de ajo 

pelado y la sal. Triturarlo todo un par 
de minutos, y mientras está la 
batidora funcionando ir 
incorporando el aceite de oliva poco 
a poco. Dejarlo reposar en la nevera 
hasta que esté bien fresquito. 

Tostar los piñones en el microondas 
poniéndolos en un recipiente con 
aceite de oliva e ir dándoles tiempo 
hasta que se doren.  

Pelar los kiwis, y cortar en daditos. 

Cortar la col lombarda muy fina.  

Finalmente, montar los platos de la 
siguiente manera:  

➢ Echa en el fondo una capa de 
salmorejo. 

➢ Poner por encima el bacalao 
ahumado.  

➢ Repartir los daditos de kiwi y la 
col lombarda. 

➢ Por último, repartir los piñones y 
echar un chorrito de aceite de 
oliva virgen extra. 
 

 



 

 

ALBERTIA CERTIFICADO POR AENOR 

 Protocolo COVID-19 
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GRUPO ALBERTIA, primera 

organización del sector 

sociosanitario con certificado 

AENOR en sus protocolos contra 

el COVID19 

AENOR ha concedido a ALBERTIA 
SERVICIOS SOCIOSANITARIOS, la 
certificación de sus Protocolos frente 
al COVID-19 por las buenas prácticas 
implantadas en la gestión de los 
riesgos derivados de la pandemia del 
coronavirus. 

Desde el fiel compromiso de seguir 
cuidando y promocionando el 
bienestar de las personas mayores y 
gracias a la puesta en marcha de un 
Plan de Contingencia Global en todos 
los centros del Grupo Albertia, desde 
el inicio de la crisis y durante las 
semanas de mayor intensidad se 
aplicaron con gran esfuerzo las 
medidas necesarias para la 
anticipación, coordinación, 
adaptación y reacción ante una 
situación crítica e imprevista. Todo 
ello ayudó a afrontar la crisis 
sanitaria dentro de entornos seguros 
y de protección tanto para residentes 
como para trabajadores, 
manteniendo en todo momento los 
estándares de calidad establecidos 
por el Grupo. 

Para otorgar esta certificación, 
AENOR ha realizado visitas 
presenciales, así como un exhaustivo 
análisis de todos los procedimientos, 

protocolos y medidas 
implementadas para reducir, en la 
medida de lo posible, el riesgo de 
contagio por COVID-19 y continuar 
con su actividad asistencial. Todo 
ello, protegiendo a las personas en 
espacios seguros de convivencia y 
trabajo, estén o no afectadas por el 
coronavirus. 

El Certificado de AENOR sobre estas 
buenas prácticas contra el COVID-19 
le concede a Albertia un aval externo 
que garantiza que las medidas y los 
protocolos de actuación son eficaces 
frente a los riesgos derivados de esta 
pandemia, cumpliendo además con 
las directrices establecidas por el 
Ministerio de Sanidad y las 
Comunidades Autónomas en materia 
de prevención e higiene sobre el 
COVID-19 para los servicios 
esenciales. 

Este hito es gracias a todos y cada 
uno de los trabajadores de las 
residencias Albertia.  El grupo les 
agradece todo el esfuerzo realizado. 
Ahora, fieles a nuestros principios, 
continuaremos trabajando 
incansablemente para seguir 
mejorando la seguridad de todos y la 
calidad asistencial de nuestros 
residentes. 

Publicado por AENOR en su web: 
https://www.aenor.com/conocenos/sala-
de-informacion-aenor/noticias/aenor-
certifica-los-protocolos-frente-al-covid-19-
del-grupo-albertia 

https://www.aenor.com/conocenos/sala-de-informacion-aenor/noticias/aenor-certifica-los-protocolos-frente-al-covid-19-del-grupo-albertia
https://www.aenor.com/conocenos/sala-de-informacion-aenor/noticias/aenor-certifica-los-protocolos-frente-al-covid-19-del-grupo-albertia
https://www.aenor.com/conocenos/sala-de-informacion-aenor/noticias/aenor-certifica-los-protocolos-frente-al-covid-19-del-grupo-albertia
https://www.aenor.com/conocenos/sala-de-informacion-aenor/noticias/aenor-certifica-los-protocolos-frente-al-covid-19-del-grupo-albertia
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         ESCRITOS DE residentes 
                                                                                            por ISIDORA RUBIO 

 

 

 

 

 

El compromiso con las personas 

 

Isidora Rubio, residente de la 
Residencia Albertia Puertollano, ha 
vuelto a retomar con la “nueva 
normalidad” la actividad del taller de 
informática, dónde su mayor interés 
sigue siendo escribir distintas 
canciones. En esta ocasión, por 
petición propia, ha querido escribir 
“Resistiré” del Dúo Dinámico. La 
canción más escuchada durante la 
época de confinamiento por COVID-
19: 

“Resistiré”, del Dúo Dinámico: 

Cuando pierda todas las partidas 
Cuando duerma con la soledad 

Cuando se me cierren las salidas 
Y la noche no me deje en paz 

 
Cuando sienta miedo del silencio 

Cuando cueste mantenerme en pie 
Cuando se rebelen los recuerdos 

Y me pongan contra la pared 
 

Resistiré, erguido frente a todo 
Me volveré de hierro para 

endurecer la piel 
Y aunque los vientos de la vida 

soplen fuerte 
Soy como el junco que se dobla 

Pero siempre sigue en pie 
 

Resistiré, para seguir viviendo 
Soportaré los golpes y jamás me 

rendiré 
Y aunque los sueños se me rompan 

en pedazos 
Resistiré, resistiré 

 

Cuando el mundo pierda toda magia 
Cuando mi enemigo sea yo 

Cuando me apuñale la nostalgia 
Y no reconozca ni mi voz 

 
Cuando me amenace la locura 

Cuando en mi moneda salga cruz 
Cuando el diablo pase la factura 

O…  
Cuando me amenace la locura 

Cuando en mi moneda salga cruz 
Cuando el diablo pase la factura 

O si alguna vez me faltas tú 
 

Resistiré, erguido frente a todo 
Me volveré de hierro para 

endurecer la piel 
Y aunque los vientos de la vida 

soplen fuerte 
Soy como el junco que se dobla 

Pero siempre sigue en pie 
 

Resistiré, para seguir viviendo 
Soportaré los golpes y jamás me 

rendiré 
Y aunque los sueños se me rompan 

en pedazos 
Resistiré, resistiré 

      



 

 

         Agradecimientos                                                                                        
 

 

 

 

 

El compromiso con las personas 

 

Desde la Residencia de Mayores 
Albertia Puertollano, queremos 
transmitir un enorme 
agradecimiento a todas esas 
entidades, asociaciones y 
movimientos sociales que con tanto 
cariño han contribuido en poner su 
granito de arena en nuestro centro. 
 
Muchísimas gracias a: 
 
➢ Club Deportivo Corricollano 
➢ Ayuntamiento de Puertollano 
➢ Geacam 
➢ Movimiento Covid Puertollano 
➢ Asociación de Parkinson y 

Enfermedades 
Neurodegenerativas 

➢ Parroquias de nuestro querido 
pueblo 

➢ Grupo Musical San Miguel 
Arcángel Grupo de Coros y 
Danzas de Puertollano 

➢ Correos 
➢ Femagás 
➢ Euroandamios  
➢ Compra Ideal S.L.  
➢ Venta de colchones de Pozuelo 

de Calatrava 
➢ Yodeyma 
➢ Despacho de Pan Graci 
➢ Protección Civil Puertollano 
➢ Restaurante “La mafia se sienta a 

la mesa” 
➢ Alumno del instituto Cervantes 

de Rabat y a su profesora de 
Puertollano. 

 
 

Mencionar también a cada una de las 
familias y personas que de forma 
individual, anónima y altruista nos 
mandan ánimos a diario y colaboran 
de una forma u otra con nosotros.  
 
Nos habéis hecho llegar mascarillas, 
pantallas y monos de protección, 
productos desinfectantes, guantes, 
etc., y, ante todo, impulso para 
seguir con fuerza en nuestro día a día 
durante esta pandemia.  
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Pasatiempos  
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BUSCA 10 OBJETOS 

QUE TE LLEVARIAS A LA PLAYA 

 

A S T O A L L A C V B N M J L 

N D E R G T Y U I O L P Ñ P O 

J D D G H Y J J U M C B N A G 

U B O D A A G Y I A R P A S O 

I A I P N S U I J S E N S C R 

K Ñ M E J V S A K C M M F F R 

O A B L U B S S L F A A U Y A 

P D V O I N O C P Y S S P U A 

R O F T K H M F O U O D E L S 

H R T A O Y B Y S L L O L Ñ V 

C C R D P U R U D Ñ A P O P B 

H V A F U E I L R P R U T P N 

A B S T I W L Ñ Y P A Y A O H 

N N D A N R L P U O I T P I Y 

C A T S M I A P D A S I O A U 

L S D F V N M O L W Q A I S E 

A R E S T E R I L L A D O E W 

S R D F G U I O P J K L V R R 

G A F A S D E B U C E A R Y I 



 

 

Pasatiempos SOLUCIONES  
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   ACTIVIDADES CULTURALES Septiembre  
                                                                                            por Dto. Terapia 

Ocupacional 
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SEPTIEMBRE                    
2 SEPTIEMBRE  

Taller de estética 

4-11-25 SEPTIEMBRE 

Bingo 

8 SEPTIEMBRE 

Día de la Virgen de Gracia  

(Patrona de Puertollano) 

13 SEPTIEMBRE 

Día Internacional del Chocolate 

17 SEPTIEMBRE 

Taller de manualidades 

21 SEPTIEMBRE 

Cinefórum 

30 SEPTIEMBRE 

Mandalas al gusto 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 


