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EDITORIAL: 

Querida persona mayor 
 

 

 

 

  El compromiso con las personas 

 

 

La vejez no es sinónimo de 

enfermedad; todo el mundo enferma 

a cualquier edad y la clave de la 

recuperación en parte, reside en tu 

actitud. 

Existe la posibilidad de que ahora 

estés pensando que a estas alturas 

poco puedo enseñarte; la verdad es 

que no me importa mucho tú edad. 

Conozco personas que con 20 tienen 

espíritu de 60 y por suerte también 

conozco casos a la inversa. De todos 

modos, sea cual sea tú próximo 

cumpleaños, he de decirte que huyas 

del sedentarismo, de la tristeza, las 

lamentaciones, la angustia y la 

inseguridad.  

Si fueras consciente de las cualidades 

tan increíbles que posees, jamás 

dudarías de ti: una mente cargada de 

anécdotas, unas manos rebosantes 

de experiencia y esos ojos que tienen 

tanto que decir poseen el poder de 

normalizar la vejez. 

Las limitaciones las pones tú, siempre 

las has puesto tú. No eres inútil, 

sigues teniendo talento, capacidad y 

posibilidades.  

Involúcrate socialmente y no te 

mantengas al margen.  

 

Créeme cuando te digo que tienes 

infinidad de cosas que aportar y 

transmitir. Muchas personas se 

alegrarán de tenerte a su lado. 

Participa. 

Es hora de que rompas con los 

estereotipos y prejuicios que te 

rodean. Pide que sigan teniendo en 

cuenta tus criterios y opiniones 

porque son igualmente válidas que 

hace unos años. 

Tu experiencia y vivencias te han 

enseñado a enseñar, aprovéchalo; 

lucha por tú autonomía, abre la 

mente de las personas que te 

rodean. Cree en ti y siempre piensa 

que, aunque el pelo comience a ser 

ceniza y tu piel se arrugue, las 

motivaciones y esperanzas jamás lo 

harán. 

Atrévete, ríe, sueña, viaja, ama, grita, 

juega, lee, llora, aprende, pregunta, 

mira, respira, corre, abraza, libérate, 

baila, se feliz. 

Mi carta llega a su fin, espero tener 

otra ocasión en la que hablar contigo. 

Recuerda no preocuparte por cosas 

banales y sobre todo no te olvides de 

lo más importante: vivir. 

Nunca dejes de sonreír. 

 



 

 

CUMPLEAÑOS DE marzo y abril 
 

 

 

 

 

El compromiso con las personas 

 

En Albertia Valle de la Oliva, 
celebramos los 103 años de nuestra 
querida Acacia. Seguro que pronto lo 
podrá celebrar con toda la familia. 
También hay buenas noticias estos 
días. 

 

Hoy 26 de marzo, el  cumpleaños 
feliz sonó para María en Albertia 
Moratalaz. Nada más y nada menos 
que 100 años.  ¡¡Felicidades!!  

 

Hoy cumple 78 años en la residencia 
Plata y Castañar doña Isabel Sánchez 
Ruiz. ¡¡Muchas felicidades!!  

 

 

 

En Albertia Mirasierra estamos de 
celebración. Nuestra querida Gloria 
cumple hoy ¡¡100 años!! Muchísimas 
felicidades.  

 

En Alagón, Carmen Pelaez ha sido 
sorprendida con un canto a 
su "Cumpleaños Feliz" por parte de 
las auxiliares desde la megafonía del 
centro y ha podido disfrutar de una 
videollamada con su mejor amigo, 
una llamada llena de cariño y 
emoción. ¡¡Muchas felicidades!! 

 

 



 

 

Gracias 
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¡¡¡GRACIAS!!! A todos los profesionales que forman la familia Albertia que, en 

estos momentos difíciles, están al pie del cañón cuidando de las personas mayores 

de las residencias y centros de día del grupo. 

💙 Gracias por velar por la salud de todos ellos 

💙 Gracias por mantenerlos sanos y fuertes 

💙 Gracias por ofrecerles vuestro cariño en estos días de aislamiento 

💙 Gracias por vuestra responsabilidad y profesionalidad 

💙 Gracias por dar siempre el 100% 

 

 



 

 

GERIarte 
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5 MARZO: 
Papiroflexia en Puertollano 

 

 
8 MARZO:  

Día de la Mujer en Las Palmeras 

 

 
10 MARZO:  

Taller de Primavera en Lugo 

 
Pintura en El Moreral 

 

 
Pintura en Mirasierra 

 

 
Flores en El Moreral 



 

 

CANCIÓN: Resistiré 
 

 

 

 

  El compromiso con las personas 

 

“Resistiré” es la canción que la 

gente entona para frenar al 

coronavirus. 

La música de «Resistiré» fue 
compuesta por Manuel de la Calva, 
uno de los integrantes del Duo 
Dinámico y la letra la escribió Carlos 
Toro Montoro, periodista deportivo y 
compositor español. 

 

LETRA: 

Cuando pierda todas las partidas 

Cuando duerma con la soledad 

Cuando se me cierren las salidas 

Y la noche no me deje en paz 

Cuando sienta miedo del silencio 

Cuando cueste mantenerme en pie 

Cuando se rebelen los recuerdos 

Y me pongan contra la pared 

Resistiré, erguido frente a todo 

Me volveré de hierro para 
endurecer la piel 

Y aunque los vientos de la vida soplen 
fuerte 

Soy como el junco que se dobla 

Pero siempre sigue en pie 

Resistiré, para seguir viviendo 

Soportaré los golpes y jamás me rendiré 

Y aunque los sueños se me rompan en 
pedazos 

Resistiré, resistiré 

Cuando el mundo pierda toda magia 

Cuando mi enemigo sea yo 

Cuando me apuñale la nostalgia 

Y no reconozca ni mi voz 

Cuando me amenace la locura 

Cuando en mi moneda salga cruz 

Cuando el diablo pase la factura 

O si alguna vez me faltas tú 

Resistiré, erguido frente a todo 

Me volveré de hierro para endurecer la piel 

Y aunque los vientos de la vida soplen 
fuerte 

Soy como el junco que se dobla 

Pero siempre sigue en pie 

Resistiré, para seguir viviendo 

Soportaré los golpes y jamás me rendiré 

Y aunque los sueños se me rompan en 
pedazos 

Resistiré, resistiré 



 

 

DIBUJOS DE APOYO DE colegios 
 

 

 

 

El compromiso con las personas 

 

Albertia Moratalaz (Madrid) y 

Albertia Alagón (Zaragoza), han 

conseguido mantener el vínculo 

intergeneracional con los colegios 

con los que colaboran 

habitualmente, a través del 

intercambio de dibujos con los 

peques de la casa vía mail. 

¡¡Gracias GSD Moratalaz y al 

Colegio Aragón por la iniciativa!!  

 

"Mucho ánimo a todos y, sobre todo, 
¡¡¡muchas gracias por vuestro 
trabajo!!!  Y a los residentes, ojalá 
podáis sentir la energía y la alegría 
que los niños de Alagón os estamos 
enviando. ¡¡¡Todo irá bien!!!" Lorién 
Librado. 8 años 

 

 

 



 

 

DIBUJOS DE APOYO DE colegios 
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Soy Verónica, mi abuela está 
ingresada en Residencia El Moreral 
en La Puebla de Alfinden. Mucho 

ánimo y mucha fuerza. Mil gracias 
por cuidarla en estos momentos 

difíciles que seguro pasarán. Besos. 

 

 

 



 

 

DIBUJOS DE APOYO DE colegios 
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VIDEOLLAMADAS A familias 
 

 

 

 

  El compromiso con las personas 

 

Para favorecer el contacto con las 

familias, en las residencias del 

grupo Alberti se puso en marcha 

desde el 16 de marzo el servicio de 

videollamad concertadas. 

El pasado 8 de marzo, la Dirección 
General de Salud Pública de la 
Comunidad de Madrid implantara 
medidas sobre la limitación de las 
visitas a los residentes por parte de 
sus familiares a no ser que sean 
estrictamente necesarias, 
haciéndose extensivo pocos días 
después a toda España. Esto es una 
medida de protección para las 
personas mayores debido a su 
vulnerabilidad ante el coronavirus  
COVID-19. 

Las residencias Albertia hacen todo 
lo posible para que sus residentes no 
se sientan aislados. Por ello se puso 
en marcha un programa para que no 
pierdan el contacto con sus 
familiares. A través de videollamadas 
por Skype y/o WhatsApp, los 
residentes pueden hablar y ver a sus 
familiares siempre que lo deseen. 
Además, se utilizan auriculares de 
alta potencia para que los mayores 
con déficit auditivo no tengan 
problema a la hora de comunicarse 
con sus más allegados. 

El programa tiene una gran acogida y 
los propios residentes demandan 
realizar las videollamadas. De este 
modo, se quedan mucho más 
tranquilos tanto ellos como sus 
familiares al poderse ver, pudiendo 
conversar durante unos minutos. 

 

 

 

 

 

 



 

 

CUENTO PAYASOS Barabú 
 

 

 

 

  El compromiso con las personas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CUENTO PAYASOS Barabú 
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VISITAS DE LA UME 
 

 

 

 

  El compromiso con las personas 

 

 

La Unidad Militar de 

Emergencias (UME) ha visitado 

varias residencias del grupo 

Albertia, inspeccionando las 

mismas y realizando labores de 

desinfección. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Quédate en casa 
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  El compromiso con las personas 

 

 

En estas semanas de 

confinamiento, muchas son las 

entidades y personas particulares 

que han querido hacer llegar a las 

residencias su apoyo a través de 

diferentes actos.  

 

Y, como es de bien nacidos ser 

agradecidos, aquí les dejamos 

nuestro más sincero 

reconocimiento. ¡¡Gracias por 

estar en casa para que nosotros 

podamos seguir cuidando!! 
 

Albertia El Moreral: gracias al Cuerpo 
Nacional de Policía, a Carrillo 
Germán, a Servicios Sociales de la 
Pueblo de Alfindén y a Celia Sanz por 
las mascarillas que nos han traído. 

 

 

 

 

 

Albertia Valle de la Oliva: queremos 
agradecerle a un grupo de 
voluntarias que, de parte de la 
familia de una residente, nos han 
mandado al centro un lote con batas 
confeccionadas por ellas, bajo el 
lema "Todo saldrá bien". Muchísimas 
gracias por la donación, por la ayuda 
y sobre todo por el ánimo. 

 

Residencia Plata y Castañar: gracias a 
las vecinas de nuestro barrio 
“Villaverde Alto”, por las donaciones 
que en varias ocasiones nos han 
hecho llegar de mascarillas que 
realizan de forma altruista en sus 
casas, para nosotros y nuestras 
familias.  

 



 

 

Agradecimientos 
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Albertia Moratalaz:  

- Riquísmos pastelitos que endulzan 
los días, de la familia de Mercedes 
y Felisa. También nos trajeron 
mascarillas y guantes  

-  Osito misterioso, al que hemos 
llamado Covid, que apareció en 
nuestra puerta 

- Mascarillas de algodón que nos 
dan color, enviadas por IAIA 

- Pantallas protectoras producidas 
por el grupo "CV19 makers zona 
Moratalaz" organizados a través 
de Telegram 

- Dibujos de los niños del Colegios 
Gredos San Diego Moratalaz que 
alegran las habitaciones de los 
mayores 

- Preciosas plantas gracias a 
Liquidambar y a Silvosa Hnos. Que 
se note que ya es primavera, 
aunque de momento solo 
podamos disfrutarla desde la 
ventana. ¡Gracias!  
 

 

 

Albertia Lugo: muchísimas gracias a 
Remedios Espantoso por estas 
mascarillas. 

 

Residencia Alagón: agradecer a 
vecinos de Alagón por hacernos 
llegar mascarillas de tela, gracias 
Lore y Charo, a Cruz Roja Alagon por 
más mascarillas, y a los obreros del 
Ayuntamiento de Alagón por 
protegerlos todos los días. 

 



 

 

MENSAJES DE apoyo 
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En estos días, son muchos los 

mensajes de apoyo que se reciben 

en las residencias por parte de las 

familias. Os dejamos una muestra 

de algunos de ellos. 

 Si quieres enviar tu mensaje de 
apoyo, puedes hacerlo a través del 
mail o por cualquiera de los 
servidores de mensajería de las redes 
sociales. ¡GRACIAS POR SEGUIR AHÍ! 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MENSAJES DE apoyo 
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PASATIEMPOS PARA TIEMPOS DE 

confinamiento 
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ENCUENTRA LOS MESES DEL AÑO: 

F G V Y T R E Q A S D H J K M 

T E N E R O G R D A G H I L A 

U N O T A S D F H Y J U G I R 

L M L N N R F G T F T M B L Z 

I A E O B D S E R E Y A N A O 

P Y T V F G H J U B T G V D M 

A O A I R A S D F R G O A I B 

N Y S E O Y U P V E R S S C A 

U A H M S H U I G R A T D I H 

A Z T B  J U N I O S O R E O 

S S R R A S D C V U D Y Y M R 

C D F E Q W E V B N E H U B T 

V F G S O I U H N A S R T R E 

B G O A B R I L F R E D T E N 

N U Y N M H A S D R T U U Y S 

M J A A D O C T U B R E N I I 

J U L I O Y S S D F A R T O A 

I I A S D C N J I U I O P O N 

E O F H S E P T I E M B R E H 



 

 

PASATIEMPOS PARA TIEMPOS DE 

confinamiento 
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ENCUENTRA LA SALIDA DEL LABERINTO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PASATIEMPOS PARA TIEMPOS DE 

confinamiento 
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COLOREA CON TUS COLORES PREFERIDOS: 

 

 

 

 

 

 



 

 

PASATIEMPOS soluciones 
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F G V Y T R E Q A S D H J K M 

T E N E R O G R D A G H I L A 

U N O T A S D F H Y J U G I R 

L M L N N R F G T F T M B L Z 

I A E O B D S E R E Y A N A O 

P Y T V F G H J U B T G V D M 

A O A I R A S D F R G O A I B 

N Y S E O Y U P V E R S S C A 

U A H M S H U I G R A T D I H 

A Z T B  J U N I O S O R E O 

S S R R A S D C V U D Y Y M R 

C D F E Q W E V B N E H U B T 

V F G S O I U H N A S R T R E 

B G O A B R I L F R E D T E N 

N U Y N M H A S D R T U U Y S 

M J A A D O C T U B R E N I I 

J U L I O Y S S D F A R T O A 

I I A S D C N J I U I O P O N 

E O F H S E P T I E M B R E H 

 

 

 

 

 

 



 


