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EDITORIAL:

Querida persona mayor

La vejez no es sinbnimo de
enfermedad; todo el mundo enferma
a cualquier edad y la clave de la
recuperacion en parte, reside en tu
actitud.

Existe la posibilidad de que ahora
estés pensando que a estas alturas
poco puedo enseiarte; la verdad es
gue no me importa mucho tu edad.
Conozco personas que con 20 tienen
espiritu de 60 y por suerte también
conozco casos a la inversa. De todos
modos, sea cual sea tu proximo
cumpleanos, he de decirte que huyas
del sedentarismo, de la tristeza, las
lamentaciones, la angustia y la
inseguridad.

Si fueras consciente de las cualidades
tan increibles que posees, jamas
dudarias de ti: una mente cargada de
anécdotas, unas manos rebosantes
de experiencia y esos ojos que tienen
tanto que decir poseen el poder de
normalizar la vejez.

Las limitaciones las pones tu, siempre
las has puesto tu. No eres inutil,
sigues teniendo talento, capacidad y
posibilidades.

Involicrate socialmente y no te
mantengas al margen.

Albertia

Créeme cuando te digo que tienes
infinidad de cosas que aportar y
transmitir. Muchas personas se
alegraran de tenerte a su lado.
Participa.

Es hora de que rompas con los
estereotipos y prejuicios que te
rodean. Pide que sigan teniendo en
cuenta tus criterios y opiniones
porgue son igualmente validas que
hace unos afios.

Tu experiencia y vivencias te han
enseflado a ensefar, aprovéchalo;
lucha por tu autonomia, abre la
mente de las personas que te
rodean. Cree en ti y siempre piensa
gue, aunque el pelo comience a ser
ceniza y tu piel se arrugue, las
motivaciones y esperanzas jamas lo
haran.

Atrévete, rie, sueia, viaja, ama, grita,
juega, lee, llora, aprende, pregunta,
mira, respira, corre, abraza, libérate,
baila, se feliz.

Mi carta llega a su fin, espero tener
otra ocasién en la que hablar contigo.
Recuerda no preocuparte por cosas
banales y sobre todo no te olvides de
lo mds importante: vivir.

Nunca dejes de sonreir.

El compromiso con las personas



CUMPLEANOS DE IRAFV0 Y abril

En Albertia Valle de la Oliva,
celebramos los 103 anos de nuestra
guerida Acacia. Seguro que pronto lo

podra celebrar con toda la familia. En Albertia Mirasierra estamos de

Tz,ambién hay buenas noticias estos celebraciéon. Nuestra querida Gloria

dias. cumple hoy ji100 afios!! Muchisimas
felicidades.

\.

Hoy 26 de marzo, el cumpleafios
felizsond para Maria en Albertia
Moratalaz. Nada mas y nada menos
gue 100 anos. jiFelicidades!!

En Alagén, Carmen Pelaez ha sido
sorprendida con un canto a
su "Cumpleafios Feliz" por parte de
las auxiliares desde la megafonia del
centro y ha podido disfrutar de una
videollamada con su mejor amigo,
una llamada llena de carifio vy
emocion. jiMuchas felicidades!!

Hoy cumple 78 afios en la residencia
Plata y Castafiar dofa Isabel Sdnchez
Ruiz. iiMuchas felicidades!!
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J Gracias

iiiGRACIAS!!! A todos los profesionales que forman la familia Albertia que, en
estos momentos dificiles, estan al pie del cafion cuidando de las personas mayores
de las residencias y centros de dia del grupo.

@) Gracias por velar por la salud de todos ellos
%) Gracias por mantenerlos sanos y fuertes
@) Gracias por ofrecerles vuestro carifio en estos dias de aislamiento
@) Gracias por vuestra responsabilidad y profesionalidad
@) Gracias por dar siempre el 100%

tGRACIAS!

ATODOS LOS PROFESIONALES DE
LAS RESIDENCIAS Y CENTROS DE DIA

Auxiliares - limpieza - lavanderia - cocina
recepcion - médicos - enfermeria
fisioterapia - animacion - terapia ocupacional
trabajo social - psicologia - conductores

cafeteria - mantenimiento - direccion

POR VUESTRA DEDICACION DIARIA
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GERIArLE

5 MARZO:
Papiroflexia en Puertollano

8 MARZO:
Dia de la Mujer en Las Palmeras

" Stempre habna floves,
pava aquellos que quiewan vedas”
Heru Matisse

10 MARZO:
Taller de Primavera en Lugo

ﬂ / 60’ ., ia El compromiso con las personas
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cancion: Resistire

“Resistiré” es la cancion que la
gente entona para frenar al
coronavirus.

La musica de «Resistiré» fue
compuesta por Manuel de la Calva,
uno de los integrantes del Duo

Dinamico y la letra la escribio Carlos
Toro Montoro, periodista deportivoy
compositor espanol.

LETRA:

Cuando pierda todas las partidas
Cuando duerma con la soledad
Cuando se me cierren las salidas
Y la noche no me deje en paz
Cuando sienta miedo del silencio
Cuando cueste mantenerme en pie
Cuando se rebelen los recuerdos
Y me pongan contra la pared
Resistiré, erguido frente a todo

Me volveré de hierro para
endurecer la piel

Albertia

Y aunque los vientos de la vida soplen
fuerte

Soy como el junco que se dobla
Pero siempre sigue en pie
Resistiré, para seguir viviendo
Soportaré los golpes y jamas me rendiré

Y aunque los suefios se me rompan en
pedazos

Resistiré, resistiré
Cuando el mundo pierda toda magia
Cuando mi enemigo sea yo
Cuando me apunale la nostalgia
Y no reconozca ni mi voz
Cuando me amenace la locura
Cuando en mi moneda salga cruz
Cuando el diablo pase la factura
O si alguna vez me faltas tu
Resistiré, erguido frente a todo
Me volveré de hierro para endurecer la piel

Y aunque los vientos de la vida soplen
fuerte

Soy como el junco que se dobla
Pero siempre sigue en pie
Resistiré, para seguir viviendo
Soportaré los golpes y jamas me rendiré

Y aunque los suefios se me rompan en
pedazos

Resistiré, resistiré

El compromiso con las personas



DIBUJOS DE APOYO DE colegios

Albertia Moratalaz (Madrid) y
Albertia Alagon (Zaragoza), han
conseguido mantener el vinculo
intergeneracional con los colegios
con los que colaboran
habitualmente, a través del
intercambio de dibujos con los
peques de la casa via mail.

jiGracias GSD Moratalaz y al
Colegio Aragon por la iniciativa!!

"Mucho dnimo a todos y, sobre todo,
iiimuchas gracias por vuestro
trabajo!!! Y a los residentes, ojald
podadis sentir la energia y la alegria
qgue los nifios de Alagén os estamos
enviando. iiiTodo ira bien!!!" Lorién
Librado. 8 afios

D+&@+O
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DIBUJOS DE APOYO DE colegios
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Soy Verdnica, mi abuela esta
ingresada en Residencia El Moreral
en La Puebla de Alfinden. Mucho
animo y mucha fuerza. Mil gracias
por cuidarla en estos momentos
dificiles que seguro pasaran. Besos.

ﬂ /60’ ', /ad El compromiso con las personas
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DIBUJOS DE APOYO DE colegios

Queridos abuelitos:

Sé que esto es duro esto de que no 0s pueda visitar nadie, pero dentro de
POCO Seguro que ya veis 3 vuestras familias. Mis abuelos no estdn allien la
residencia, pero hago esto para que os sintdis mucho mejor.

Yo me siento un poco aburrida porque no salgo a la calle y yo quiero que
se acabe ya esto para asi ya poder salir a la calle y también para ver a mis
3buelos.

Seguro que vosotros jugdis a las cartas o al parchis o 2 alguna otra cosa,
yo pinto, juego a muchos juegos como a los mufiecos o a los dadosy a
muchas cosas més.

Martina Un beso y un abrazo

.“TODO . SALDRA.
- QI

®
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VIDEOLLAMADAS A f amilias

Para favorecer el contacto con las
familias, en las residencias del
grupo Alberti se puso en marcha
desde el 16 de marzo el servicio de
videollamad concertadas.

El pasado 8 de marzo, la Direccion
General de Salud Publica de la
Comunidad de Madrid implantara
medidas sobre la limitacion de las
visitas a los residentes por parte de
sus familiares a no ser que sean
estrictamente necesarias,
haciéndose extensivo pocos dias
después a toda Espaia. Esto es una
medida de proteccion para las
personas mayores debido a su
vulnerabilidad ante el coronavirus
COVID-19.

Las residencias Albertia hacen todo
lo posible para que sus residentes no
se sientan aislados. Por ello se puso
en marcha un programa para que no
pierdan el contacto con sus
familiares. A través de videollamadas
por Skype y/o WhatsApp, los
residentes pueden hablar y ver a sus
familiares siempre que lo deseen.
Ademas, se utilizan auriculares de
alta potencia para que los mayores
con déficit auditivo no tengan
problema a la hora de comunicarse
con sus mas allegados.

El programa tiene una gran acogiday
los propios residentes demandan
realizar las videollamadas. De este
modo, se quedan mucho mas
tranquilos tanto ellos como sus
familiares al poderse ver, pudiendo
conversar durante unos minutos.
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CUENTO PAYASOS B ambti

En un lejano afio... @ BA seis narices rojas @, se les ocurris la gran idea & de hacer magia & ...
Su obietivo era atrapar@ & willones Hde sonrisas @ (Ana)

Ahera biew pCémo llegardn al objetive? @& sCémo hardm magia? o 1Cims atraparan sowrisas?

©@ee

Continda, Wue pierdas detalle 2 (Alba)

Lo primere [*] aue hicieron fue ir al bosaue @l para llevar alegria @)@ @ a todos los seres que alli
vivian SR, pero se dieron cuenta de que ellos G solos no podian con todo ese trakaje &), asi aue decidieron
pedir ayuda@ @ (Trina)

¥ pewsaroy ... @@ LLLFor aué wo a partir de hey y fodos los dias rag&!amuﬁm una serisa @) a cada
wna de las personas Ea due se encuentren en wuestro camive??? JUFFFFl esa sowrisa era muy
contagiosa & y cada persona aue la recibia sentia la wecesidad de soureir @ @ (Iwma)

De los besques  surcande cada rio comenzaren a brotar senrisas hasta llegar a la primera cindad sa.
Wiles de muevas caras, de gewte llena de prisa a la que wo imaginaban cémo podrian abarcar. (Alvare)

Primera misién: hacer una cadena de sonrisas. Al llegar a "Tarurd City” se pusieron sus mejores
galas ﬂﬁ Y como un gran cauipo, empeearch a seureir, de mode que, a duien sonreian les develvia la
sourisa y asl hasta due ew poco tiemps tode el mundo cambid sus caras serias por sonrisas @ Y Sus
trajes negros por disfraces colorides y narices . (Risi)

El tiemps @pam‘m ¥ cada vee habia mds y mds gente feliz B, pero también se daban cuenta
de que a vetes la ssfora 4ristera intentaba hablarles BRIl Ewtontes pensaren @d_ua Era Wy
importante que hubiera unas persenitas encargadas de mantener la felicidad Pepasara lo aune pasara
a si alrededor.....q les dierow esa misién a los abueliteos @@@dﬁ todo el munde B9 (Glory)

Por eso ellos siempre nes alegran el alma con sus historias, con todas las cosas tan curiosas que saben,
con su ternura... (5@

¥ también le dieron una misién a |Ds vifDs... MO ( Neemi )

Asi, las seis narices rojas @ junto con sus nueves amigoes y amigas O M se pusieron en marcha
para sequir repartiendo sowrisas por todo el mundo. Cruzaron mares de aguas cristalinas B, bosques
llenss de insectes de colores de +odos les tamaties B RS9, ¢ incluse escalaren la montafia mds alta
jamds conocida Ly dejando millones de sowrisas a su paso. (Esther) Tras un largo camino llevo de
aventuras y grandes sonrisas @@ decidieron descansar en una bonita aldea @1 @ v repover
fuerzas para sequir repartiende mds y mds alegria. Pero cual fue su sorpresa’y descubrieron que wo
era una aldea come las demds, en lugar de ropa corriente, su gente vestia grandes sapatos de colores,
pajaritas enermes y fleres en las selapas de sus chaduetas de lunares coloridos, due meojaka la cara de
auien se acercaba a olerlas B ... era un gram circoll (@h... (Moewi 2) Su carpa era muy colorida (@ @ @,
si te auedas mirdndola acabards perdida, en un mundo llevo de alegria g %= $

Por ese la gente de este luaar mdaice por pies...fevwian raices para we perder nanca a la amada
tierra... (Javite)

Tan fuerte era su vinculs con la waturalecalls @, aue las ¢ narices roias @ consequian transmitir
amor P, ﬂlﬁﬁl‘[ﬂ@. esperanca @@ y empatiall a +ravés de la tierra TP ..sus raices eram mdaicas y
estaban preparadas para tods, nada podia fremar toda esa corriente de carifo @ @@, Pasara lo aue
pasara en &l pmnc.m....al amer llegaria hasta cada rineén. ¥ asl ocurrid que wwa wmaliana de
marss...(Yolanda)

El compromiso con las personas




CUENTO PAYASOS B ambti

Una pequeiia nifia australiana de cabellos morenes se evcontraba aburrida y +riste &), su madre
la habla dicho que wo podia salir de casa bajo wingiin concepto ya que una cosa fea estaba dando vueltas
por ¢l mundog-. No sabia qué hacer, asl que se asomé a la ventana 4 se quedé viende a la gente pasar,

tuande de prowto una maravillosa cancién empessd a empapar sus oidos B, era una sintonia aleare que
venia de algin lugar del mundo que wo supo identificar pere aue parecia rewia un efecto peculiar en las

personas (Al). Cada minute que pasaba se ofa con mds y mds fuerea, €1 y lo que en un principio parecia
UMa cancién, wo era otra cosa aue las vocecillas de muchas wifias y wides [ @ de infinidad de paises il
, hablande idiomas diferentes(Z), pere todos con um misme mensaje de agradecimiento a +odas las
personas de alma inmensa que estaban ayudande a los demds Gy de dnimo para que los demds wifias y
nifios del munde siguieran luchando & cowtra el ser f&aa desde sus casas £ Entonces, la pequefia
Lucy tuvo una gran idea (...(Pak)

jElla también queria ayudar! Aundue no sabia céme @ Pase corriends al salén de casa donde estaban
SHs abn&li-l'oﬁ@@ sonriende muche y muy fuerte @@ Pe pronte sintié alae muy especial y descubrié
que a través de la sonrisa se puede llegar a los coracones WP de los demds, come habla llegado a ella la
sonrisa de sus abuelos y de esta manera se anima muche a guien le wecesita jjla graw sourisall Buscé

por toda la casa y encontré um gram troze de papel Tly unas pinturas de colores #. Pinté la sowrisa
mds arande que cabia y velvié a la ventana (Rocio)

Pesde esa ventana la pequefia pero gran Lucy empezé a poner dibujos de sowrisas @ de arcoiris (@ de
globos R para poder dar dnimos y calor a la gente que desde sus casas £ fhyvela cada dia las ventanas
de la casafllde la pequeiia anﬂ Entre sus vedinos la llamakan “Sdper Lucy” 4 fue poco a polo
contagiande las sonrisas @ ewtre sus vecinos hasta consequir que nadie en sus casas se sintiera triste.
Para ello también invente una cancién que cantaba todas las tardes desde su ventana € <D P <D (Nat)

La peaueha B Super Lucy empeed a cantar su cancién como cada dia, Inesperadamente su super B
vecine de en frewte Superfase saco una flauta mdgica@ y empees a tocar wientras Super B Lucy
sequia cantande. Cuando de repente, a mitad de cancién empezaron a salir colorinchis g8 de las farolas

y a llenarse el cielo de estrellas fugaces &F Todos los vecinos y vecinas se quedaron con la boca abierta @
y todos y todas empetaren a pedir dessos. (Aiter)

Cada vecine sacé aladn instramente o material, cualquier cosa due encomtré por su casa para poder
acompaiar a Super Lugy ew su cancidn...desde aduel dia todes juntes cantaban cada dia..

“Sonrie otra ver..@+tu alegria nos llewa a +odos de ilusién T, vos llewa de color @@ de magia Ry emocién@,
viaja por ¢l mundo @ con amer .0

“Sonrie stra ver (@) . tu energia® wos llena a todos de ilusién £5. vos llena el coravén @de mﬂgm. y
emeciény, viaja per el munde @ con amer @ .-

siempre sofiar@ O, siempre bailar §,
jJuntes lo venceremos! (&
Siempre reir @, siempre sentir S,
iJuntos lo venceremos! &
Vames ﬂEH., sin dssmn:-.nr';},

iJuwtos o venseremosl @a.,.]ub dudes mds! (B), jCon esto podrds! &) y dentro de poco...

jJuntos lo podremos celebrard 'E

El compromiso con las personas




-/

VISITAS

La Unidad Militar de
Emergencias (UME) ha visitado
varias residencias del grupo
Albertia, inspeccionando las
mismas y realizando labores de
desinfeccion.

Albertia

DE LA UME

El compromiso con las personas



Quédate en casa
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Agradecimientos

En estas semanas de
confinamiento, muchas son las
entidades y personas particulares
que han querido hacer llegar a las
residencias su apoyo a traves de
diferentes actos.

Y, como es de bien nacidos ser
agradecidos, aqui les dejamos
nuestro mas sincero
reconocimiento. jjGracias por
estar en casa para que Nnosotros
podamos seguir cuidando!!

Albertia El Moreral: gracias al Cuerpo
Nacional de Policia, a Carrillo

German, a Servicios Sociales de la
Pueblo de Alfindén y a Celia Sanz por
las mascarillas que nos han traido.

Albortia

Cervicios €

0CLOSANCLArios

Albertia Valle de la Oliva: queremos
agradecerle a un grupo de
voluntarias que, de parte de la
familia de una residente, nos han
mandado al centro un lote con batas
confeccionadas por ellas, bajo el
lema "Todo saldra bien". Muchisimas
gracias por la donacidn, por la ayuda
y sobre todo por el animo.

Residencia Plata y Castafiar: gracias a
las vecinas de nuestro barrio
“Villaverde Alto”, por las donaciones
que en varias ocasiones nos han
hecho llegar de mascarillas que
realizan de forma altruista en sus
casas, para nosotros y nuestras
familias.

El compromiso con las personas



Agradecimientos

Albertia Moratalaz:

Riquismos pastelitos que endulzan
los dias, de la familia de Mercedes
y Felisa. También nos trajeron
mascarillas y guantes

Osito misterioso, al que hemos
llamado Covid, que aparecié en
nuestra puerta

Mascarillas de algodén que nos
dan color, enviadas por IAIA
Pantallas protectoras producidas
por el grupo "CV19 makers zona
Moratalaz" organizados a través
de Telegram

Dibujos de los ninos del Colegios
Gredos San Diego Moratalaz que
alegran las habitaciones de los
mayores

Preciosas plantas gracias a
Liquidambar y a Silvosa Hnos. Que
se note que ya es primavera,
aunque de momento solo

podamos disfrutarla desde la
ventana. iGracias!

ﬂ/éerfia

Albertia Lugo: muchisimas gracias a
Remedios Espantoso por estas
mascarillas.

Residencia Alagdén: agradecer a
vecinos de Alagén por hacernos
llegar mascarillas de tela, gracias
Lore y Charo, a Cruz Roja Alagon por
mas mascarillas, y a los obreros del
Ayuntamiento de Alagdon por
protegerlos todos los dias.

El compromiso con las personas



MENSAJES DE dP0OY O

En estos dias, son muchos los
mensajes de apoyo que se reciben
en las residencias por parte de las
familias. Os dejamos una muestra
de algunos de ellos.

Si quieres enviar tu mensaje de
apoyo, puedes hacerlo a través del
mail o por cualquiera de los
servidores de mensajeria de las redes
sociales. (GRACIAS POR SEGUIR AHI!

“Cualquier cosa que os podamos
ayudar y podamos hacer desde aqui,
cuenta con nosotras...0s seguimos
aplaudiendo por las noches, cita
obligada a las 8.

Infinitas gracias por todo a todos,
gue no solo estais pendientes de
ellos, si no también de las familias!!
Gracias también por aguantar tantos

mails... " (‘

£

Un besazo y un abrazo enorme.7

(c

=
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fbertia

Cervicios Coclosanitarios

Q r 4
para informarme sobre mi madre y, @ travd
dots, (l/(igﬂw Slortia, & correo gue
e /o 7

medidas tomadas.

g me haydis

£ 0

N sabeis bo importante gue o para rosotros
%WWower@yamw
personal gue luchdis desdlo los contros.

Somos familiares de una residente de Plata y Castafiar.

Desde nuestros domicilios queremos mandar a todo el personal de la
residencia mucho dnimo y esperanza.

Todos los dias pedimos por todos y cada uno de vosotros.

Nos ponemos en vuestro lugar y valoramos el gran esfuerzo que hacéis.

Sélo salir de vuestros domicilios todos los dias ya es de una incalculable
valentia.

Sabemos el esfuerzo que es dejar a vuestras familias para cuidar de
nuestros seres queridos.

Nunca fendremos suficientes palabras para agradeceros lo que estdis
haciendo.

GRACIAS, GRACIAS y GRACIAS.

Un beso y un abrazo para cada uno de vosotros

VANESSA

EIl compromiso con las personas



MENSAJES DE dP0OY O

Querido vecino de Albertia:

&Nos has oido por las ventanas? Os hemos gritado que aguantéis, que sedis fuertes, que os
mandamos mucho animo.

Sabemos que son momentos dificiles, para nosotros también los son, pero nosotros no vivimos
una guerra, ni una posguerra, ni la desnutricion que, con la leche en polvo de los americanos,
se intentaba paliar cuando erais nifos. Vosotros sois mas fuertes de lo que creéis. Necesitamos
que nos recordéis como lo hicisteis.

A todos los abuelos y abuelas

Vaya vida os ha tocado vivir... la empezasteis con una guerra o los mas jovenes una posguerra.
Habeis pasado una dictadura, varias crisis economicas, una transicion, Ia lacra del terrorismo,
mas crisis economicas y ahora que podiais disfrutar, llega un virus y la toma con vosotros....

éPero sabéis qué? Gracias a vosotros, a vuestro esfuerzo, mi generacion (ya tengo 46...) ha
podido disfrutar de todo lo que a vosotros os falto.

Gracias a vuestras ensefanzas y valores, somos la sociedad solidaria que somos ahora, aungue
a veces parezca que no, aunque a veces parezca que nos mueve el egoismo, cuando hay que
movilizarse con la gente, ahi estamos, siendo los mas solidarios a Ia hora de donar érganos,
siendo los primeros en aplaudir a nuestros héroes inesperados, saturando los centros de
transfusiones a la primera peticion...

Asi que como no vamos a mandaros una carta de animo en estos duros momentos, en los que
lo que mas os apeteceria seria un abrazo de vuestros hijos y nietos, pero por vuestra seguridad

no se os permite.

Como no os vamos a devolver una minimisima parte de todo lo que nos habéis dado.

Gracias por habernos convertido en el pais que somos, en las personas que somos, en los

padres que somos.

Dentro de poco esto parecera un mal suefio y voiveran los besos, |as visitas, las actividades... y
ésabeéis qué? Las disfrutaremos mas, porque por un tiempo las perdimos y al recuperarias,

sabran mejor.

Un abrazo enorme, pero con un metro de distancia @
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ENCUENTRA LOS MESES DEL ANO:

S| < N/ Ol 2|0« T| 0| X W 2 v — I 2| T
Y | | == A= V| = w | S ol w| > — 0|0 w
- | — 0| 2| >« »w Aol > DF|FF|D|2|F| a|cx
T T D2 < 00 v |- O0O|> T xx A D w x O m
QO O = |F|>|FF| 0|l <| v 0 w o w k- £ </ —-|S
V| | > | L | W oo x w x 0 D 2| | x| o|w|D|w
</ 0O XT |k e D|w > 00— >0 2 uw 0 D2 AQl—|-—
Ol g w| 0w ~ola — (2 0> T 24 v kF v =k
w 0 Ajlw v I v DD D2AQ0|w| D - <<V wn 2 a
x| O|lwnw 0l <> T =~ »n S - T O|> V| |w
|l x|l 2 | 0|lw| x| O wn <| OO0 | S 00| wn
> W | =2 0> = | wWw| 2 o0 g w un 2 | — »n|
> 2| 0| = W | k| </ | I k- £ w OO0 > | = | | uw
O w 2 S /> 0>« N/ »wAOAOjlw O D =-~|D|—-|0
L =D | = —-—a| /2 DI/ |0 > o 2| 2|=|=|uw

El compromiso con las personas

Albertia



/ PASATIEMPOS PARA TIEMPOS DE

confinamiento

ENCUENTRA LA SALIDA DEL LABERINTO:
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COLOREA CON TUS COLORES PREFERIDOS:
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