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Equipo de redacción de la residencia para mayores  

Albertia Puertollano. 



 

 

CUMPLEAÑOS Marzo 
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

  
 

 
 

  
 

 
 

1 
 

2 
Valeriano G 
(74) 

3 
Julia C 
(86) 

4 5 
 

6 
 

7 
 

8 
Luis S  
(89) 

9 
 

10 
 

11 
Francisca G  
(98) 
 

12  
 

13 
 

14 15 
 

16 
 

17 
 

18 
 

19 20 
Julia C 
(91) 
Leonor H 
(93) 

21 
 

22 
 

23 
 

24 25 
 

26 
 

27 
 

28 
 

29 
Blas Tomás 
M  
(92) 

30 
 
 
 
 

31 
Mª Dolores 
G (80) 

     



 

 

CUMPLEAÑOS Abril 
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

  
 

1 
 

2 3 
Dolores R. 
(95) 
Dolores R. 
(99) 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

10 
Joaquín G. 
(69) 

11 
 

12 
José L. 
(82) 

13 
 

14 
Juan José G. 
(79) 

15 
 

16 
 

17 
 

18 
Jacinto M. 
(74) 

19 
 

20 
 

21 
Carmen R. 
(85) 

22 
 

23 
Rafael C. 
(90) 
Miguel R 
(62) 

24 
 

25 
 

26 
Inés G.  
(88) 

27 
 

28 
 

29 
 

30 
Emilia V. 
(91) 

  
 

 

 
 
 

      



 

 

CUMPLEAÑOS Mayo 
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

  
 

 
 

 1 
José F. 
(92) 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
Luis A. 
(87) 

6 
 

7 
 

8 

Dolores A. 
(92) 

9 
 

10 
 

11 
Juana L. 
(84) 

12 
 

13 
Inés B. 
(93) 

14  
 

15 
 

16 17 
Josefa I. 
(80) 

18 
 

19 
 

20 
 

21 22 
 

23 
 

24 
 

25 
 

26 27 
 

28 
Leopoldo N. 
(86) 
 

29 
 

30 
Gregorio M. 
(80) 

 

 
 
 

      



 

                              GERI arte 
                                                                              por ROSARIO G. y MARIA O. 
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                 GERI arte 
                                                               por FLORA N. Y MODESTA G. 
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                 GERI arte 
                                                                          por GREGORIO M. Y TRINIDAD P. 
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         BREVES DEL Trimestre 
                                                                                            por Dto. Terapia 

Ocupacional  
 

 

 

 

 

El compromiso con las personas 

 

3 DICIEMBRE- 

FELICITACIONES 

NAVIDEÑAS 

Los residentes de Albertia 
Puertollano, realizaron diferentes 
tarjetas para felicitar la navidad a sus 
seres queridos.  

 

16 DICIEMBRE- SALIDA A LA 

COMUNIDAD 

Con motivo de la época en que nos 
encontrábamos, en este mes nuestra 
salida en Albertia Puertollano, fue 
para visitar el Belén que está 
expuesto en el ayuntamiento.   

 

11 DICIEMBRE- TALLER 

COCINA NAVIDEÑA 

En la residencia de Puertollano, en el 
mes de diciembre no podía faltar 
nuestro taller de cocina y realizamos 
diferentes recetas de adornos 
navideños. 

 

18 DICIEMBRE –

ACTUACIONES MUSICALES 

Se llevaron a cabo varias actuaciones 
a cargo del Programa Municipal de 
Educación Básica de Adultos en 
barrios de Puertollano.  Fue una 
tarde muy agradable, amenizada de 
diferentes bailes y varios villancicos 
de navidad. 



 

 

         BREVES DEL Trimestre 
                                                                                            por Dto. Terapia 

Ocupacional  
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19 DICIEMBRE –             

VISITA COLEGIO 

INMACULADA ENPETROL 

Los más pequeñitos del colegio, 
acudieron a la residencia para 
realizar un pequeño teatro y cantar y 
bailar unos villancicos. Fue un 
precioso encuentro 
intergeneracional. 

 

31 DICIEMBRE- 

NOCHEVIEJA Y PRE-UVAS 

El día de nochevieja, se realizó una 
simulación de las uvas, justo después 
de la cena. Se les pusieron las 
campanadas diferidas y las tomaron 
todos juntos en compañía.   

      

26 DICIEMBRE- ACTUACIÓN 

GRUPO ARCO IRIS 

El grupo Arco Iris nos amenizó unos 
de los días de navidad con unos 
fantásticos villancicos acompañados 
de diferentes instrumentos. Los 
residentes quedaron encantados.  

 

3 ENERO- CELEBRACIÓN 100 

CUMPLEAÑOS 

Antonia Agüero, una de nuestras 
residentes, cumplió 100 años el día 6 
de enero. Celebramos dicho evento 
con un piscolabi y una gran actuación 
musical. Antonia sopló las velas al 
ritmo del cumpleaños feliz y se le 
obsequió con un gran ramo de flores. 



 

 

         BREVES DEL Trimestre 
                                                                                            por Dto. Terapia 

Ocupacional  
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5  ENERO – VISITA DE LOS 

REYES MAGOS 

Nuestras majestades, los Reyes 
Magos de Oriente, visitaron a 
nuestros residentes y cómo se han 
portado muy bien, les dejaron un 
regalito a cada uno de ellos. 

 

21 ENERO – DÍA 

INTERNACIONAL DEL 

ABRAZO 

Realizamos un gran mural dónde 
cada residente escribió en un papel 
lo que para él/ella significaba un 
abrazo. Por supuesto, todos nos 
dimos abrazos para comprobar todos 
los beneficios de los mismos.  

      

14 ENERO- TALLER DE 

COCINA 

Como todos los meses, en enero, 
realizamos en el taller de cocina, una 
riquísima empanada de jamón york y 
queso. Salió tan rica, que a los 
residentes les pareció poco.  

 

23 ENERO- TALLER DE 

BELLEZA 

Todas las residentes de Albertia 
Puertollano que les gusta verse cada 
día más guapas, participaron en 
dicho taller, algunas se maquillaron 
de manera autónoma y otras con 
ayuda de la terapeuta. 



 

 

         BREVES DEL Trimestre 
                                                                                            por Dto. Terapia 

Ocupacional  
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31  ENERO – CELEBRACIÓN 

DE CUMPLEAÑOS 

Cómo todos los meses, a final de 
mes, celebramos siempre los 
cumpleaños de todos los residentes 
que han cumplido años durante ese 
mes. Les cantamos el cumpleaños, 
tomamos un trocito de tarta y 
bailamos entre todos. 

 

12 FEBRERO – TALLER DE 

COCINA CARNAVALERA 

Para orientarnos y saber que ya 
pronto llega el carnaval, se realizó la 
semana de antes un taller de cocina 
con la temática de los carnavales. 
Fue un taller divertido y además, las 
recetas estaban muy buenas. 

      

4 FEBRERO – DÍA MUNDIAL 

CONTRA EL CÁNCER 

En conmemoración del Día Mundial 
Contra el Cáncer, con la participación 
de varios residentes, realizamos un 
gran mural, que ha estado expuesto 
en la sala de terapia durante una 
semana. 

 

14 FEBRERO- DÍA DE LOS 

ENAMORADOS 

 Para celebrar el día de los 
enamorados, cada participante 
escribió una pequeña carta de amor 
a un ser querido suyo y después, a 
través de la arteterapia, realizaron 
varias actividades con la temática de 
dicho día.  



 

 

         RECETAS DE Cocina 
                                                                                           por FRANCISCO SÁNCHEZ 
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BUÑUELOS DE BACALAO 

Ingredientes: 

•  400 gr de bacalao desalado. 
• 1 cebolla grande 
• Perejil fresco 
• 200 gr. harina de trigo  
• 3 huevos grandes 
• 150 gr. de mantequilla 
• 300 ml. de agua 
• 2 cucharillas de levadura química 

en polvo tipo Royal 
• Aceite de oliva suave o aceite de 

girasol para freír (un litro 
aproximadamente) 

• 1 pizca de sal  

Preparación de los ingredientes:  
Comenzamos preparando los 

ingredientes, picamos la cebolla y 
pasamos por agua los lomos de 
bacalao.  

Una vez desalado, conservar 
en el frigorífico. Después, desmigar 
los lomos. 

En un bol tamizamos la harina 
y añadimos dos cucharillas de 
levadura en polvo. Mezclamos bien y 
reservamos. 

En la misma cazuela donde 
vamos a hacer nuestra masa de 
buñuelos, pochar la cebolla. 

En unos cinco minutos a fuego 
medio, añadir el bacalao y pasarlo a 
fuego alto durante un minuto. 

Retiramos del fuego y añadimos 
el perejil y juntamos con todos los 
ingredientes. 

Retiramos de la cazuela y 
reservamos para el final. 
Preparación de la masa de buñuelos:  

Ponemos una cazuela con el agua 
y la mantequilla. Retirar cuando 
empiece a hervir y vamos 
removiendo para que se funda 
completamente.  

Echamos la harina con el toque de 
la levadura y de nuevo al fuego. 

Removemos con una cuchara de 
hasta conseguir una masa 
homogénea.  

Al final nos quedará como una 
bola compacta.  

Apagamos el fuego y dejar 
templar unos minutos antes de 
añadir los huevos. 

Añadimos los huevos y nos 
quedará una masa de buñuelos de 
viento espesa, brillante y cremosa. 

Una vez tenemos la masa, 
añadimos el bacalao y removemos. 

Dejamos que repose durante 
unos 15-20 minutos 
Fritura de los buñuelos:  

Pasados los 20 minutos, 
ponemos a calentar una sartén con 
aceite neutro.  

Vamos formando bolitas con 
ayuda de una cucharilla. 

Debemos procurar que la 
masa se mantenga a flote.  

Echamos a la sartén de pocos 
en pocos ya que van aumentar su 
tamaño.  

Cuando estén los buñuelos 
dorados los sacamos y listos para 
servir.  



 

 

II CONCURSO MANUALIDADES  

“ICHH-Albertia” 2020 
Por Community Manager 
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Convocado el II concurso de 

Manualidades “ICHH – Albertia” 

2020 para mayores de los centros 

Albertia. 

El proyecto nace de la colaboración 
desde hace varios años del Colegio 
de Huérfanos de Hacienda y Albertia 
Servicios Sociosanitarios. Su objetivo 
es fomentar las actividades de ocio y 
las relaciones con el entorno de las 
personas mayores desde el marco de 
un envejecimiento activo y 
saludable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A modo de resumen de los criterios 
generales y técnicos de 
participación: 

- Cada centro podrá participar 
con un máximo de 3 manualidades. 

- Podrá participar cualquier 
persona mayor de los centros 
gestionados por grupo Albertia 

- Las manualidades se enviarán 
en a la dirección indicada antes del 
17 de abril de 2020 

¡¡Buena suerte a todos!! 

 

 



 

 

Pasatiempos  
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¿QUIÉN SOY? 



 

 

Pasatiempos  
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BUSCA 10 FLORES  

F G V Y T R E Q A S D H J K O 

T U I G E W R T Y U G H I L L 

U N O T A S D F H Y J U G I H 

L G L Y N R F G T p T M B L J 

I T E U B D S E R T Y A N A N 

P R T H F G H J U I G R V S M 

A E A F R A S D F M B G A J B 

N W S D O Y U P V K J A S N A 

U A H A S H U I G U D R D M H 

A Z T S A M A P O L A I R P O 

S S R C A S D C V U O T Y L R 

C D F V Q W E V B N E A U U T 

V F G N O I U H N A S R T O E 

B G O R Q U I D E A S D T Y N 

N U Y N M H A S D R T U U Y S 

M J A A D F G Y U Y T B N I I 

J L I R I O S S D F A R T O A 

I I A S D C N J I U I O P O N 

E O F H C L A V E L E R U L H 



 

 

Pasatiempos  
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Une los puntos para descubrir el animal escondido:

 

 
 



 

 

Pasatiempos SOLUCIONES  

 

 

 

 

El compromiso con las personas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F G V Y T R E Q A S D H J K O 

T U I G E W R T Y U G H I L L 

U N O T A S D F H Y J U G I H 

L G L Y N R F G T  T M B L J 

I T E U B D S E R T Y A N A N 

P R T H F G H J U I G R V S M 

A E A F R A S D F M B G A J B 

N W S D O Y U P V K J A S N A 

U A H A S H U I G U D R D M H 

A Z T S A M A P O L A I R P O 

S S R C A S D C V U O T Y L R 

C D F V Q W E V B N E A U U T 

V F G N O I U H N A S R T O E 

B G O R Q U I D E A S D T Y N 

N U Y N M H A S D R T U U Y S 

M J A A D F G Y U Y T B N I I 

J L I R I O S S D F A R T O A 

I I A S D C N J I U I O P O N 

E O F H C L A V E L E R U L H 

1. EL FARY 
2. MARISOL 
3. MANOLO 

ESCOBAR 
4. SARA MONTIEL 
5. CONCHA 

VELASCO 
6. ALFREDO LANDA 

 



 

 

   ACTIVIDADES CULTURALES DEL Trimestre  
                                                                                            por Dto. Terapia 

Ocupacional 
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MARZO                    
2 MARZO  

Taller de cocina  

4 MARZO  

Papiroflexia 

6 MARZO  

Concierto de piano 

8 MARZO 

Día Internacional de la Mujer 

9-13 MARZO  

Semana Socio-cultural 

13 MARZO 

Fiesta de la primavera 

16 MARZO  

Salida mensual 

18 MARZO 

Manualidad Día del Padre 

20 MARZO 

Concierto de piano 

23 MARZO  

“Escribiendo poesía” 

26 MARZO  

Trabajando la atención (mandalas) 

30 MARZO 

Celebración cumpleaños del mes 

 

 

 

 



 

 

   ACTIVIDADES CULTURALES DEL Trimestre  
                                                                                            por Dto. Terapia 

Ocupacional 
 

 

 

 

 

El compromiso con las personas 

 

ABRIL                    
2 ABRIL  

Cinefórum- Día Mundial del Autismo 

6 ABRIL 

Laborterapia  

8 ABRIL 

Taller de cocina (semana santa) 

10 ABRIL 

Viernes Santo 

13 ABRIL 

Día Internacional del Beso 

15 ABRIL  

Salida mensual 

17 ABRIL  

Bingo especial 

20 ABRIL 

Taller de memoria 

23 ABRIL 

Día del Libro 

27 ABRIL 

Arteterapia 

30 ABRIL 

Celebración cumpleaños del mes 

 

 

¡DOS CONCIERTOS DE PIANO AL 

MES! 

 

 

 



 

 

   ACTIVIDADES CULTURALES DEL Trimestre  
                                                                                            por Dto. Terapia 

Ocupacional 
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MAYO                   
4 MAYO  

Manualidad Día de la Madre 

7 MAYO  

Taller de belleza 

12 MAYO  

Salida a la comunidad 

15 MAYO  

Día Internacional de las Familias 

17 MAYO  

Día Mundial del Reciclaje 

18 MAYO 

Cinefórum  

20 MAYO 

Taller de cocina 

26 MAYO  

Pasatiempos y juegos de mesa 

29 MAYO  

Celebración de cumpleaños del mes 

 

¡DOS CONCIERTOS DE PIANO AL 
MES! 

 

 



 


