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CUMPLEANOS Diciembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1
2 3 4 5 6 7 8
Valeriano G | Julia C Antonia A Paz L (79) Luis S
(74) (86) (83) Nicolasa V (89)
(90)
9 10 11 12 13 14 15
Francisca G
(98)
16 17 18 19 20 21 22
Julia C
(91)
23 24 25 26 27 28 29
Jose M2 L Blas Tomas
(80) M
(92)
30 31
M2 Dolores
G (80)

Albortia
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CUMPLEANOS Enero

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3 4 5
Luisa M (96) Emiliana B
(86)
Rosario G
(90)
6 7 8 9 10 11 12
Antonia A Ramon B
(100) (84)
13 14 15 16 17 18 19
Esperanza C
(79)
20 21 22 23 24 25 26
Maria R Rosario R Feliciana F | Alejandra G
(93) (90) (93) (97)
27 28 29 30 31
Angel C (86) | Angel F (79) Juana C (72)

Albortia
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cumpLEAROS I ebrero

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2
Alfonso C
(73)
3 4 5 6 7 8 9
Carmen M Pilar C (95) Florentina
(80) Alvaro S G (73)
(78)
10 11 12 13 14 15 16
Petra S (85) | Amparo P Acisclo F José E.R
(92) (73) (84)
Isabel P (93)
17 18 19 20 21 22 23
Teresa R Juan Pedro Aurelia C
(87) S (86) (87)
Valentin S
(72)
24 25 26 27 28 29
Modesta G | M2 Paz C Luis M (88)
(93) (86) Francisco M
Leonor R (89)
(94)
Maria O
(76)

Albortia
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J GERI Arte

por MARIA PAZ CABALLERO Y JULIA MOLINERO
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GERI Arte

por DEOGRACIAS BASTANTE Y JUANA ROMO
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/ GERI Arte

por REGINA ORTIZ Y ROSARIO GUIJARRO
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BREVES DEL 1 rimestre

4 SEPTIEMBRE- TALLER DE
COCINA

Los residentes de Albertia
Puertollano, todos los meses realizan
un taller de cocina y en el mes de
septiembre realizaron dos deliciosos
pasteles salados, decorados con
aceitunas.

20 SEPTIEMBRE- DIA
MUNDIAL DEL ALZHEIMER

Los residentes del centro Albertia
Puertollano, conmemoran el Dia
Mundial del Alzheimer leyendo un
manifiesto, recitando unas poesias e
inaugurando el tablén de los
recuerdos.

Albortia

PUERTOLLANO

por Dto. Terapia
Ocupacional

5 SEPTIEMBRE-
INAUGURACION FERIA

En la residencia de Puertollano,
inauguramos también las fiestas
patronales de Puertollano,
decorando nuestros patios y zona
chill-out y disfrutando de musica
variada y unos aperitivos.

11 OCTUBRE —CELEBRACION
DIA DEL PILAR

Se celebrd el Dia del Pilar con una
gran actuacién a cargo del Grupo
Arco Iris de Puertollano. Cantaron y
bailaron varias canciones, nuestros
residentes quedaron encantados vy
estdn deseando volver a verlos.

El compromiso con las personas



BREVES DEL 1 rimestre

22 OCTUBRE - SALIDA
MENSUAL A TOMAR CAFE

Todos los meses en la residencia de
Puertollano se realiza una salida al
exterior a tomar un café calentito
con nuestros compaferos. Ni el frio
puede con nosotros, porque... jAl
mal tiempo, buena cara!

31 OCTUBRE- DIA DE
HALLOWEEN

Celebramos este dia con un taller de
cocina escalofriante por la mafanay
una fiesta de disfraces acompafada
de musica y aperitivos por la tarde.
Dichos disfraces los elaboraron ellos
mismos.

Albertia

PUERTOLLANO

por Dto. Terapia
Ocupacional

24 OCTUBRE-
MANUALIDADES
HALLOWEEN

Debido a la fiesta de Halloween que
se pretende celebrar en la residencia
de Puertollano, los residentes
elaboraron diferentes manualidades
para decorar la sala de terapia
ocupacional.

6 NOVIEMBRE —
PAPIROFLEXIA

Los residentes realizaron varias
figuras con papel de colores
siguiendo las indicaciones verbales
de la terapeuta ocupacional.
Quedaron unos animalitos y unas
flores preciosas.

El compromiso con las personas



EscrITos DE Fesidentes

Isidora Rubio, residente de Ila
Residencia Albertia Puertollano,
sigue utilizando el ordenador vy
continua trascribiendo las letras de
canciones de Rocio Durcal, que tanto
le gustan. Ademas, cada vez que
escribe y recuerda estas canciones,
las mismas le traen a su memoria
recuerdos de una persona muy
querida para ella.

En esta ocasion, ha escrito “Como tu
mujer”:

“Como tu mujer”, de Rocio Durcal:

Yo te doy

Toda mi vida y hasta mas quisiera
Sabes bien

Que soy tan tuya hasta que un dia
me muera

Pero ve
Que al engaiarme te enganas a tu
mismo
Por tu altivez
Por esas cosas que tu haces conmigo
Quiero evitar que Dios te dé un
castigo
Me iré
Pues asi lo has querido

Pues, mira tu
Cémo te ries, cOmo juegas, tu
Con la esperanza que yo he puesto
enti
Con todo lo que yo en ti crei

por ISIDORA RUBIO

Es lo mejor
Ve y vuela libre si no vas a ser
El hombre aquél que siempre quise
ver
Aunque a tu lado no me pueda ver
iComo tu mujer!

Pero ve
Que al enganarme te engafas a tu
mismo
Por tu altivez
Por esas cosas que tu haces conmigo
Quiero evitar que Dios te dé un
castigo
Me iré
Pues asi lo has querido

Pues, mira tu
Cdémo te ries, cdOmo juegas, tu
Con la esperanza que yo he puesto
en ti
Con todo lo que yo en ti crei

Es lo mejor
Ve y vuela libre si tu vas a ser
El hombre aquél que siempre quise
ver
Aunque a tu lado no me pueda ver
iComo tu mujer!
iComo tu mujer!

Albertia

PUERTOLLANO
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RECETAS DE Cocina

SOLOMILLO WELLINGTON

Ingredientes:

1 kg. Solomillo de ternera

2 cebolletas

4 cucharadas de mostaza
500 g. champifiones

200 g. jamon serrano

loo g. foie grass de pato

1 lamina de hojaldre rectangular
1 huevo

Sal y pimienta negra recién
molida (al gusto)

e Film transparente y papel de
horno

Modo de preparacion:
Comenzaremos limpiando el

solomillo. Escogemos un trozo de
carne adaptado alas dimensiones del
hojaldre. Calentamos un chorrito de
aceite de oliva o mantequilla.
Doramos el solomillo por todas sus
caras para sellarlo y reservamos la
carne una vez sellada.

Con el mismo aceite, sofreimos las
cebolletas. Dejamos que se cocinan 6
minutos y anadimos los
champifones troceados. Cocinamos
10 minutos mas, salamos y retiramos

del fuego.

Pasamos la cebolleta con
champinones, la duxelle, al vaso de la

batidora y trituramos. Reservamos.

Albertia

PUERTOLLANO

por LUIS SENDARRUBIAS

Untamos el foie por toda la carne.
Reservamos.

Extendemos un papel transparente
sobre una superficie y colocamos el
jamon serrano ocupando todo el
desarrollo del solomillo.

Untamos el jamdn con la mostaza y
repartimos la duxelle por toda la
superficie del jamén encima de la
mostaza. Colocamos encima del
solomillo untado con foie que
tenemos reservado. Con la ayuda del
papel trasparente hacemos un rollo
con la carne que dejaremos cubierta
con el jamadn, la mostaza y la duxelle.

Extendemos la masa de hojaldre
sobre un papel de horno y colocamos
encima el rollo de carne. Encerramos
el rollo de solomillo con el hojaldre.

Batimos el huevo y pintamos la masa
de hojaldre. Horneamos el solomillo
Wellington durante 30-35 minutos a
2002 C. (Antes precalentamos el
horno a 20092). Una vez pasado este
tiempo, retiramos el solomillo del
horno y dejamos que repose 10
minutos antes de servir.

El compromiso con las personas



RECETAS DE Cocina

HELADO DE TURRON CON
SOPA DE FRAMBUESAS

Ingredientes:

% | de nata

6 yemas de huevo

200 g. de azucar

1 cucharada de azucar

125 g. de turrdén blando

3-4 cucharadas de mermelada de
fresa

1 barca y media de frambuesa

e 2 barquillos tipo corte

Modo de preparacion:
Paso 1: Montar la nata.
- Reservarla en frigorifico.

Paso 2: Hacer un jarabe espeso.

- Pon el azlucar en una sartén o
cazo, agregandole un poco de
aguay pon a calentar a fuego muy
suave.

- Mantenerlo al fuego hasta
conseguir un jarabe espeso a
punto de hebra.

por LUIS SENDARRUBIAS

Paso 3: Batir las yemas y afiadir el
jarabe.

- Coloca las yemas en un bol
grande y coloca y batelas a
medida que vas afiadiendo el
jarabe caliente en hilo.

- Mbodntalas hasta que espumen
bien  (aproximadamente 10
minutos).

Paso 4: Pica el turron finamente e
incorpdralo a la mezcla.

-  Remueve hasta  que los
ingredientes queden
perfectamente integrados.

- Seguidamente incorpora la nata,
removiendo la mezcla.

- Forra la base de un cortapastas
cuadrado grande con film de
cocina, vierte la mezcla,
introducelo en el congelador vy
espera a que se congele.

Paso 5: Hacer la sopa de frambuesa y
servir.

- Pon a calentar la mermelada en
una sartén, agrega las
frambuesas, mezcla bien y dale
un fuerte hervor.

- Sirve la sopa en el fondo de los
platos.

- Coloca encima unas bolas de
helado entre un par de
barquillos.

/AOI” (7] El compromiso con las personas
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Albertia, primera cadena con
residencias acreditadas como
libres de sujeciones quimicas
gracias a la aplicacion de los
Criterios CHROME para
Alzheimer.

Es el primer grupo de Espafia que
apuesta firmemente en aplicar de
forma pionera la eliminacién de
sujeciones quimicas en residencias
auditadas por terceros con los
criterios de la Fundacién Maria
Wolff.

Esto beneficia especialmente a los
residentes con demencias como el
Alzheimer

Madrid, 19/09/2019.- El uso excesivo
e inapropiado de psicofarmacos en
personas que viven en residencias ha
sido, hasta la fecha, casiimposible de
evaluar en la practica. Esto es debido
a que la prescripcion de

RESIDENCIAS LIBRES DE

sujeciones quimicas

por COMMUNITY MANAGER

psicofarmacos es un acto intimo
entre médico y paciente.

La preocupacion de Albertia por
mejorar la calidad en la atencidon de
sus residentes ha llevado al grupo a
apostar por primera vez en Espaia
por la supresion de las sujeciones
guimicas. El grupo de residencias ha
aplicado los métodos de la Fundacion
Maria Wolff denominados “Criterios
CHROME".

La Confederacién Espafiola de
Alzheimer (CEAFA) ha auditado y
acreditado que en las residencias
Albertia Valle de la Oliva de
Majadahonda y Albertia Las
Palmeras de Azuqueca de Henares se
cumplen los Criterios CHROME. Las
restantes residencias del grupo se
acreditaran en un futuro cercano.

Desde la Fundacion se afirma que
“algunos usos inadecuados de
psicofarmacos se denominan
sujecion farmacoldégica o sujecidn
guimica”. Las consecuencias de esta
practica son, entre otras, el
incremento de la pérdida de
memoria, las caidas, la incontinencia,
o la mortalidad. La supresion de estas
prescripciones inadecuadas
beneficia especialmente a los
residentes con demencias vy
Alzheimer que recuperan de esta
manera su dignidad y mejoran su dia
a dia de forma sensible.

Albertia

PUERTOLLANO
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RESIDENCIAS LIBRES DE

sujeciones quimicas

La estrategia habitual de las
residencias para evitar las sujeciones
quimicas ha dado resultados escasos.
Reducir de manera general Ia
prescripcion de algunas familias de
farmacos, aunque adecuado en
muchos casos, implica que algunas
personas se pueden quedar sin
farmacos  que les pudieran
beneficiar.

Adecuar la prescripcion de
psicofarmacos

Frente a esta reduccién poco
especifica de psicofarmacos, los
Criterios CHROME dotan al médico
de las herramientas necesarias para
adecuar la prescripcion
farmacoldgica a cada persona. De
esta manera los Criterios CHROME
de Fundaciéon Maria Wolff han hecho
posible por primera vez ofrecer a los
médicos unos criterios diagnosticos y

Albortia

PUERTOLLANO

por COMMUNITY MANAGER

de prescripcion sencillos de aplicar, a
la vez que evaluables por médicos
externos. Asi se dan las maximas
garantias a los residentes y sus
familiares.

Clave en la obtencion de estos
resultados es el uso estratégico de
Terapias No Farmacoldgicas que se
practican en todos los centros de
Albertia. Estas intervenciones
permiten la evitacion y el
tratamiento de sintomas
psicoldgicos y conductuales (SPCD)
con un minimo de farmacos.

El Dr. Perea, director médico del
grupo Albertia comenta que “los
resultados en los pacientes han sido
muy positivos sin excepcién. Muchos
residentes han dejado de tomar
psicofarmacos, que han sido
sustituidos por medidas
organizativas o psicoterapéuticas”,
explicando  que “todo  esto
proporciona un claro beneficio para
nuestros clientes, razén por la que
otras residencias del grupo estan en

El compromiso con las personas



vias de aplicar estos criterios y
acreditarse en un futuro”.

Por otra parte, el Dr. Olazaran,
director cientifico de Fundacion
Maria Wolff declara que “otras
instituciones acabaran acreditando
la ausencia de sujeciones
farmacolégicas por lo sencillo que
resulta la aplicacién de los criterios
CHROME, los beneficios observados
de manera cientifica y las garantias
que se ofrece asi a pacientes vy
familiares”.

Grupo Albertia, el compromiso
con las personas

Grupo Albertia se encuentra en la
actualidad en proceso de expansion
por todo el territorio nacional,
estando presente en la actualidad en
cinco comunidades auténomas.

El grupo Albertia gestiona en la
actualidad mas de 2.200 plazas
residenciales y 315 plazas de
estancias diurnas, que se veran
ampliadas a corto y medio plazo, con
la intencion de seguir estudiando
nuevos proyectos en el ambito
nacional.

Con el objetivo de convertir a las
residencias en verdaderos hogares
para las personas mayores, desde
grupo Albertia se ofrecen los apoyos

RESIDENCIAS LIBRES DE

sujeciones quimicas

por COMMUNITY MANAGER

necesarios para que la persona
mantenga su autonomia y el control
de su propia vida.

De aqui nacen los proyectos de
retirada de sujeciones fisicas vy
quimicas, el desarrollo de Terapias
No Farmacolégicas, asi como la
constante planificacion y desarrollo

de nuevos proyectos de
investigacion, tecnoldgicos e
innovadores aplicados a la

gerontologia.

Fundacion Maria Wolff

!Fundacién Maria Wolff

ALZHEIMER ¥ TNFs

La Fundacién Maria Wolff es
conocida internacionalmente por sus
contribuciones cientificas en el
campo de la medicina basada en la

Albertia
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RESIDENCIAS LIBRES DE

sujeciones quimicas

evidencia en relacién a las Terapias
No Farmacolégicas (TNF) para
demencias como el Alzheimer,
tratamientos de los sintomas
conductuales y psicoldgicos de las
demencias combinando farmacos y
medidas ambientales y no
farmacoldgicas. En esta linea estan la
Terapia de Estimulacién Emocional
T2E y los Cuidados con Estimulacion
Emocional C2E para personal de
atencidn directa.
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Los Criterios CHROME son los Unicos
a nivel internacional que permiten la
auditoria por terceros para que los

centros eviten las
farmacoldgicas y

sujeciones
prescriban

psicofarmacos de forma éptima para
los residentes.

Albertia

PUERTOLLANO

por COMMUNITY MANAGER

DEFINICIONES

Sujecion farmacolégica/quimica
definida segun Criterios CHROME:
Prescripcion por conveniencia
organizativa (p.e. para que |la
persona permanezca en cama mas
tiempo del necesario) o prescripcion
gue no se justifica desde uno de los
seis sindromes neuropsiquiatricos
definidos en los Criterios CHROME
como susceptibles de ser tratados
con fadrmacos (p.e. cantar o quejarse,
gue, aunque posiblemente molestas,
no cumplen criterios de diagndstico
sindromico 'y su tratamiento
farmacoldgico podria suponer un
atentado contra los derechos de la
persona)

Terapia No Farmacologica (TNF):
Intervencion no guimica,
tedricamente sustentada, focalizada
y replicable, realizada sobre el
paciente o el cuidador vy

potencialmente capaz de obtener un
beneficio relevante.

El compromiso con las personas



Pasatiempos
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Pasatiempos

UNE LOS PUNTOS Y DESCUBRE LA IMAGEN NAVIDENA:
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ACTIVIDADES CULTURALES DEL 1 | rimestre

DICIEMBRE

3 DICIEMBRE

Taller de felicitaciones navidefas

6 DICIEMBRE

Dia de la Constitucion

9 DICIEMBRE
Manualidades navidad
11 DICIEMBRE

Taller de cocina navidefia
13y 27 DICIEMBRE
Conciertos de piano

17 DICIEMBRE
Decoracion Navidad

18 DICIEMBRE
Actuacién “Remembranzas”
20 DICIEMBRE
Salida a la comunidad

24 DICIEMBRE

Bingo especial Navidad
25 DICIEMBRE

Cine de Navidad

26 DICIEMBRE

Actuacion “Grupo Arco Iris”

Albortia

PUERTOLLANO

por Dto. Terapia
Ocupacional

30 DICIEMBRE
Celebracion cumpleanos del mes
31 DICIEMBRE

Nochevieja y pre-uvas

DiiC:E
2019

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo

1
2(H 4 5(6) 7 8
OLIORICLE:
16 (1) (1) 1829 21 22

229 29 2)C) 2
96
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J ACTIVIDADES CULTURALES DEL 1 FImestre

por Dto. Terapia
Ocupacional

ENERO

5 ENERO

SHEM
20220

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo

Taller de reminiscencia
14 ENERO 1 2 3 4 @

Taller de cocina

(6)7 8) 910 1 12

Bingo especial

309 15 16(1) 18 19

28 ENERO

salida Mensual a tomar Café 20@ 22 2324 25 26

30 ENERO

Celebracidon de cumpleafios del mes
2728 29 30 31

iDOS CONCIERTOS DE PIANO AL
MES!

Visita de los Reyes Magos
6 ENERO

Dia de Reyes. Chocolatada con
Roscén de Reyes.

8 ENERO

/60/" ([ ] El compromiso con las personas
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J ACTIVIDADES CULTURALES DEL 1 FImestre

por Dto. Terapia
Ocupacional

FEBRERO

Febrero
Dia Mundial Contra el Cancer W

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo

6 FEBRERO

Bingo especial
12 FEBRERO
Taller de cocina
14 FEBRERO 1 2
Dia de los enamorados

18 FEBRERO 3 @ 5 @ 7 8 9

Salida Mensual a tomar Café

10 11 (12 1304 15 16
et 7(19 19 @921 22 23

27 FEBRERO

Celebracidon de cumpleafios del mes 25 26 @ 29

28 FEBRERO

Dia Mundial de las Enfermedades
Raras

iDOS CONCIERTOS DE PIANO AL
MES!

/60/" ([ ] El compromiso con las personas
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