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LA mascota

Por respeto a cada uno

nunca le quiero castrar,

y cual tenorio nocturno
él salia a enamorar.

Llegd una madrugada
arrastrandose, vencido,
los gatos de la barriada

le habian malherido.

Su amita le envolvid
con mimo en una toalla,
y al cogerle dio un maullido
gue a ella le partio el alma.

Al restafarle la sangre

con bolitas de algododn,

los quejidos del minino
rompian su corazén.

Ese animal herido
lo era todo para ella,
pues ni tenia un marido
gue consolara sus penas.

Lo recogio de la calle
siendo una pequefa bola;
lo apretd contra su talle
y ya no se encontro sola.

Como una pantufla
era de pequefio
con un hociquito
rojo y pedigliefio.
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por MARY BLANCO

Luego ella le crio
con muchisimo carifio
le acumulaba en su regazo
igual que si fuera un nifio.

Segun él iba creciendo
fue su madre putativa,
siempre le estaba lamiendo
untandola de salina.

La seguia incesante,
al vestirse, al acostarse,
al leer, la observaba...
por eso llegd a creer,
incluso, hasta que pensaba.

Lograr romper su silencio

fue motivo de aquel gato

0, exactamente, un alivio
al poder hablar en alto.

Dedicado al gato “Aquiles”
el gato de Cristina, nuestra
animadora.
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Haciendo en el salén de actos
“La verbena de la Paloma”
la figura del sereno
a mi memoria retorna.

Eran cual municipales,
y aun cuando ya no existen
a los que les recordamos
nos resultan entrafiables.

Los serenos se encargaban
de la ronda por la noche,
en aquellos viejos tiempos
en que habia pocos coches.

Me parece estarles viendo:
con un chuzo amenazante,
su gorra de reglamento,
un guarda-polvo ondulante
y un gran manojo de llaves
para abrir los portales.

Llegabas a casa tarde
al regresar de un evento,
y estaba el portal cerrado
ya que lo cerrd el portero.

Nunca llevdbamos llave
debido a su gran peso.
¢Como hacias para entrar?
Pues llamabas al sereno.

i Los Serenos

por MARY BLANCO

El de mi barrio se llamaba Paco,
hombre muy dicharachero.
Por no llamarle a voces,
gue la gente estd durmiendo,
dabas dos fuertes palmadas
y oias al momento:
“Vaaaaa”, o con el chuzo golpeaba
tres veces el pavimento.

Casi siempre eran del norte,
asturianos o gallegos.

Les dabas una propina,
no habian fijado precio,
y te abrian cortésmente,
en respetuoso silencio.

Qué tranquilos esos tiempos.
Aunque tardara en venir,
ocupado en el momento,
tu esperabas en la noche

sin tener un contratiempo,
pues los pocos viandantes
gue aun estuvieran despiertos
no era gente maleante
sino vecinos inquietos.

iQué tiempos aquéllos,
gué nostalgia dan,
no por los Seremos
sino por su paz!

Albertia
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cumpLEAROs Septiembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3
Carmen G
(76)
4 5 6 7 8 9 10
Angeles A Soledad C Mercedes S Tomas R
(101) (90) (77) (87)
Regino G
(92)
11 12 13 14 15 16 17
Pilar G (91) Emilia L José G (84)
(84)
Eufemia V
(86)
18 19 20 21 22 23 24
Cayo M (80) | Francisco Antonio M | Luisa D (91)
0(95) (93) Gerardo
Emilia G (74) Y(91)
25 26 27 28 29 30
Francisco A Carmen ) (73) | Rafael T Juliana S
(73) Concepcion B (89) (87)

(102)
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CANCION DEL MES:

El Reloj

Cancion del género bolero compuesta por el compositor y cantante mexicano
Roberto Cantoral en 1956, cuando aun era integrante del trio “Los Tres
Caballeros”. Existe una leyenda urbana segun la cual, Roberto Cantoral compuso
la cancidn una noche aciaga, cuando los médicos le informaron de que su
esposa, gravemente enferma, dificilmente veria la manana

Reloj no marques las horas Detén el tiempo en tus manos
porgue voy a enloquecer Haz de esta noche perpetua
ella se ird para siempre para que nunca se vaya de mi
cuando amanezca otra vez para que nunca amanezca.
No mds nos queda esta noche Detén el tiempo en tus manos
para vivir nuestro amor Haz de esta noche perpetua
y su tic tac me recuerda para que nunca se vaya de mi
mi irremediable dolor para que nunca amanezca.
Reloj detén tu camino Reloj detén tu camino
porque mi vida se apaga porgue mi vida se apaga
ella es la estrella que alumbra mi ser ella es la estrella que alumbra mi ser
YO sin su amor no soy nada. YO sin su amor no soy nada.
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Las fiestas del pueblo se han pasado.
En el pregdn dijo el alcalde que el
gue rifia con otro, preso lo mete.

Tenemos que ser amables los unos
con los otros, ayudar al que no pueda
cruzar solo la calle. O si alguien
necesita sentarse y no quedan sillas,
cederle la nuestra. Acercar un vaso
de agua al sediento y cosas asi.

Bueno, el otro dia se puso a hablar, y
nos llenéd la cabeza de recomen-
daciones para ayudar al prdjimo.
Pues nada mas salir a la calle, me
encontré con unos viejecitos que
guerian cruzar la calle. Yo no lo dudé
y los ayudé a cruzar sin peligro.
Luego me preguntaron si tenia prisa,
les dije que no.

Estuve hablando con ellos y querian
contratarme para ayudarles en su
vida diaria. Hacer cosas tales como
acompaharles a la iglesia, ya que en
el camino tenian que cruzar tres
calles que no tenian semaforos. En
resumidas cuentas, que estuve

hablando con ellos media mafiana
larga y acepté la propuesta.

HAlbertia
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M| OBRA DE caridad

por Leonor Atienza

Les dejé en el mismo sitio donde me
les encontré y muy amablemente me
dieron las gracias.

Al dia siguiente, cuando llegamos a la
iglesia, me dijo una sefiora mayor:
“como no tienes prisa, espera cinco
minutos y nos acompanas a casa a
nosotros también”.

Cuando llegué a mi casa le dije a mi
mama lo que me habia pasado, que
me habian contratado unas personas
mayores para ayudarles. Ella me dijo;
“Mafiana iré yo a ver lo que haces.”
Pues no se lo creia. Pero se sintid
muy orgullosa de mi, me mird con
ojos llorosos y me dijo; “Has hecho
una obra de caridad hija”.

Al dia siguiente habia quedado con
mis amigas para ir a una fiesta, pero
preferi darles plantdén y seguir ayu-
dando a los demas. Cuando terminé
de ayudar a personas mayores, fui a
buscarlas pero ya era tarde, se
habian ido a casa ya. Yo estaba tran-
quila y contenta, no me importo.

Las llamé por teléfono y me contaron
que me perdi una gran fiesta.
“Tomamos el aperitivo, bailamos y lo
pasamos muy bien” me dijeron.

Pero esa noche yo dormi mejor que
nunca. Creo que cada dia debemos
hacer una obra de caridad para que
nuestro corazon esté tranquilo, feliz
y contento.
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Rincon del DIBUJO

Por ANA M2 HERRERA Por ANA M2 HERRERA
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maria e M ontpellier

Maria nacié en Montpellier en torno al
afio 1181. Hija de Guillermo de
Montpellier y de la princesa Eudoxia
Comneno, sobrina del emperador
Manuel | de Bizancio. Su madre viajé a
Provenza para casar con Alfonso Il de
Aragén. Al llegar se encontrd que el rey
ya se habia casado con Sancha de
Castilla. Ante el desplante, tuvo que
aceptar las condiciones para contraer
matrimonio con Guillermo VIII de
Montpellier, exigiendo que su primer
hijo, hembra o varén, heredara el
Sefiorio de Montpellier. En 1187 nacid
Maria, que vio cdmo su padre incumplia
el pacto, por desear un hijo vardn. Se
divorcié de la madre de Maria, a la que
enviéo al Monasterio de Anhana, donde
murié en el aflo 1203. Maria quedd en
Montpellier a merced de su madrasta.
Cuando tenia 12 afos, decidieron su
boda con un cuarentdn, el vizconde de
Marsella, que habia repudiado a su
esposa. Este murié poco después y Maria
regreso a Montpellier, donde su madras-
tra le arrebatd los caudales heredados
del esposo. En 1197 volvieron a casarla,
con un conde que habia tenido otras tres
esposas. Aunque, a cambio de la dote, le
regald el castillo de Murel y tuvieron dos
hijas, en el afio 1201, la repudié alegando
parentesco, la eché del castillo y la devol-
vié a casa de su padre. Fallecié su padre
poco después y fue su hermano
Guillermo el que, con 15 anos de edad,
heredd los titulos y propiedades. Descon-
tenta la burguesia, organizé una revuelta
nombrando a Maria seifiora de Mont-
pellier. Esto facilitd que llegara a ser

por JOSE M2 ALVAREZ

reina consorte de la Corona de Aragon,
por su enlace con el rey de Pedro Il. Al
nacer su primera hija Sancha, el rey
concerto la boda de la nifia con el hijo del
conde de Toulousse, ofreciendo como
dote el seforio de Montpellier, siendo
forzada a renunciar a su titulo y propie-
dad. La reina, indignada acusé al rey de
amenazas y coacciones. Pedro Il decidié
apartarla de él, no consistid que se le
acercara y solicito al papa la nulidad del
matrimonio. Segun las crdnicas, aprove-
chando que el rey era un reputado
adultero y cortejaba a numerosas damas,
se urdié una trama en Montpellier para
ayudar a la reina para que yaciera con el
monarca, creyendo él que lo hacia con
una de sus cortesanas. Colaboraron da-
mas, nobles y religiosos de confianza
gue, después de rezar toda la noche, los
mas valientes entraron en la estancia con
el secretario del obispo. El rey, sorpren-
dido tomd su espada, pero fue sujetado
por los nobles que aseguraron solo
buscaban la descendencia de la corona.
Indignado el rey subid a su caballo y salid
de Montpellier para no volver a ver ni
encontrarse jamas con su esposa. La
reina  quedd embarazada, llegando
incluso a proclamarse como milagro. La
trama daria el fruto deseado de un
heredero, naciendo el afio 1208 el futuro
Jaime | el Conquistador, rey de Aragdn,
de Mallorca y de Valencia conde de
Barcelona y de Urgel, sefior de Mont-
pellier de otros territorios de Occitania.
En el afio 1213, Maria fallecié6 en Roma,
después de hacer testamento a favor de
su hijo y recibié sepultura en el Vaticano.

El compromiso con las personas
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Angel Nieto fue un piloto
motociclista espanol. Nacié en 1947
en Zamora vy fallecié el mes pasado
en lbiza tras sufrir un accidente de
trafico.

Nacido en el seno de una familia
humilde, emigré a Madrid a los diez
afos, y se colocd de aprendiz en un
taller de Vallecas para contribuir al
presupuesto familiar. Sin medios
para adquirir una montura con la
gue participar en competiciones
oficiales, se trasladd a Barcelona,
donde encontré un empleo en la
fabrica de motocicletas Derbi. Su
primera maquina le costé dos mil
pesetas; era de segunda mano y no
pasaba de los 40 kildmetros por
hora, pero con ella empezé su
aprendizaje. Inicid su trayectoria
deportiva en carreras de aficionados
y comenzd a correr en los circuitos,
aungque falsificando su edad.

Poco después consiguid que los
directivos de la Derbi le facilitaran

BIOGRAFIAS:

Angel NIETO

por Félix Benavente

una motocicleta de 50 cc vy, sin
apenas experiencia, en 1968 gand
sus dos primeros Grandes Premios.
Fue el inicio de una trayectoria
espectacular.

Aunque sus triunfos hay que
asociarlos en gran parte a la marca
espafiola Derbi, corrié también con
Morbidelli, Kreidier, Bultaco,
Minarelli y Garelli. En 1986 decidid
retirarse "porque un dia u otro te
tienes que ir, porque ya no me
divierto en la moto y porque,
cuando estds pensando en retirarte,
pierdes un segundo en cada vuelta".
Tres afios después inauguré en
Madrid el Museo Angel Nieto.

Hombre muy supersticioso, tras
retirarse se referia a las «doce mas
una» victorias de su palmarés.
Considerado uno de los mejores
pilotos de todos los tiempos, fue el
maestro de la nueva generacion de
pilotos espafnoles que destacd en la
escena motociclista internacional a
finales de la década de 1980 vy
principios de la de 1990.

Desde 1989 ejerci6 de forma
habitual como comentarista
deportivo para la televisiéon. Recibid
la Medalla de Oro de la Orden del
Mérito Deportivo (1987) y la Gran
Cruz del Mérito Deportivo (1993) en
reconocimiento a su trayectoria.

El compromiso con las personas

ﬂ/éw ‘fia

MORATALAZ



Salimos el dia 6 de agosto de la
estacion de autobuses, sobre las
12:30 de la madnana. Nos fuimos
rumbo a La Manga, hicimos una
parada para comer en Albacete.
Hicimos muchas paradas, se me hizo
un poco largo ya que llegamos a las
20:30 a nuestro destino. Cogimos
nuestras maletas y nos fuimos a
nuestro hotel, se llamaba “Hotel
Cavanna” un hotel de 4 estrellas
muy bonito.

Al llegar emocionados, nos dieron la
llave de la habitacion y un papel,
porque las bebidas eran gratis.
Cogimos el ascensor y fuimos a la
planta 6. Tenia una terraza muy
grande con vistas a la piscina y al
mar.

El hotel tenia buffet libre, me
encantd porque se podia comer de
todo lo que quisieras.

Por el dia ibamos un rato a la
piscina, tenia unas hamacas muy
comodas, pero el agua estaba un
poco caliente, al igual que el agua
del mar menor.

Uno de los dias hicimos una
excursion a Cartagena, visitamos el
submarino de lIsaac Peral, y nos
dimos un paseo por la ciudad, que
es muy bonita.

miviade A L Manga

por Rafael Lépez

Tiene calles peatonales con muchos
bares para tomar un refresco.

Otro dia fuimos a visitar Cabo de
Palos. Nos gusté mucho, subimos al
faro que tiene unas vistas muy
bonitas, también tiene un
mercadillo muy grande pero que
hace mucho calor para ir a verlo.

Mi  hermano también fue de
vacaciones unos dias a La Manga,
fuimos a su piso y vimos un puente
gue se abria para que entraran los
barcos al puerto.

Por las tardes, al atardecer.
tomabamos algo en el paseo
maritimo. Mirdbamos a la gente
pasear, ir en bicicleta, patines...

El dltimo dia lo pasamos en la
piscina, habia una cascada muy
bonita.

Y asi pasamos una semana,
descansando. Al volver en el
autocar, salimos a las 9:00 vy
llegamos a las 16:45. Me dio mucha
pena volver, pero ya estaba algo
cansado.

Asi han sido mis vacaciones de
verano. Preparando ya las del aho
que viene, que seguramente vaya a
Benidorm.

El compromiso con las personas
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Es un hecho constatado,
nadie lo debe dudar.
Albertia tiene cronista
Albertia tiene un juglar.
Mejor dicho juglaresa
pues les debo confesar
gue se trata de una dama,
de una dama singular.

Les hablo de Mary Blanco
gue cada mes sin faltar
nos describe con dulzura
y con gracia singular,
los temas mds variopintos
y los logra relatar
escribiendo sus poemas
con su sencillo rimar.

Los publica en Alegria,
la revista divertida
gue en Albertia, mes a mes,
encuentran buena acogida.
Son versos y son romances,
relatos que decidida
Mary nos brinda contando
una historia entretenida.

Nos habla de todo un poco,
del verano o del invierno,
de algun chascarrillo alegre
o de algun tema mas tierno.
Si hay una fiesta en el mes
Mary toma su cuaderno
y le dedica unos versos
con su estilo sempiterno.

Albortia

MORATALAZ

.ajuglaresa

por JOSE M2 ALVAREZ

Cosas de la Residencia,
0 cosas que estan de moda
a cualquiera le dedica
un soneto o una oda.
Ella prefiere el romance
ya que a nadie le incomoda
y al leerlo, el que lo lee,
se piensa que es un rapsoda.

Todos los meses sorprende
con poemas bien rimados.
Seguro que en este mes
con versos muy atinados
nos contard algun asunto
sobre los tiempos pasados
o temas de actualidad
con gracia bien relatados.

Esta es nuestra juglaresa
gue en los Altos de Pavones
todos los meses sin falta
con versos que son canciones
entretiene a los lectores
y alegra sus corazones,
los lea cuando los lea
en dias pares o nones.

Gracias a esta Mary Blanco,
gracias a su buen talante.
Le animamos a seguir,

a seguir siempre adelante
con ese estilo sencillo,
con ese estilo elegante
para poder disfrutar
de su verso tan brillante.

El compromiso con las personas



Esta es la historia de un joven que
no podia dormir casi nunca puesto
que un fantasma espectral le
aparecia en suefos y le angustiaba
revelandole todos los secretos mas
intimos que él albergaba, demos-
trandole asi que lo sabia todo acerca
de él.

El joven estaba desesperado, hasta
el punto que llegd a detestar el
momento de acostarse pese al
cansancio acumulado. Habia visitado
doctores 'y psicélogos, habia
confesado su problema a amigos, lo
habia intentado todo, pero sin
resultados: el espectro seguia
presentdandose cada noche y le
recordaba todos los rincones mas
intimos y dolorosos.

Ya al borde de un colapso nervioso,
decidié pedir auxilio de un célebre
maestro zen que practicaba en la
misma provincia. Fue a ver al
maestro que le recibié amistosa-
mente. Tras haberle explicado el
dilema, el joven afiadio: "Ese fantas-
ma lo sabe todo, absolutamente
todo acerca de mi, jincluso conoce
mis pensamientos! No puedo
sustraerme a su dominio”.

El maestro pensé que la soluciéon no
estaba fuera del alcance del chico y
le sugirié que hiciera un trato con el
fantasma. "Esta noche, antes de
acostarte - le dijo - coge un pufado
de lentejas al azar y no las sueltes.
Luego acuéstate y espera. Cuando el
espectro se presente proponle un

. fantasma

por ANA M@ HERRERA

trato. Dile que si adivina cuantas
lentejas tienes en la mano sera para
siempre tu duefio y que si no lo
adivina debera desaparecer para
siempre. Vamos a ver qué pasa".

El chico procedié del modo que le
aconsejo el maestro. Poco después
de acostarse el fantasma aparecié y
le dijo: "Sé que intentas librarte de
mi. También sé que te has ido a ver
aquel bobo del monje zen para que
te ayude a echarme, pero tus
esfuerzos no te servirdn para nada”.

“Bueno - respondié el joven - ya
sabia que me habrias descubierto,
asi como supongo que induda-
blemente sabras cuantas lentejas
tengo en el puno". El fantasma
desaparecid para no volver nunca
jamas. Lo que no sabia el chico no lo
podia saber su fantasma.

El compromiso con las personas
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BREVES AZOSTO

11 AGOSTO -
CASTIZAS

FIESTAS

Celebramos la verbena mas castiza
en honor a San Cayetano, San
Lorenzo y la Virgen de la Paloma.
iiLo pasamos genial!!

.5..4

18 AGOSTO - FIESTA DEL
CINE

Fiesta del Cine para promocionar el
corto "Somos", «con el que
participamos en los Premios Nico
2017 de MundoMayor Conectando
Generaciones. Las maestras de
ceremonias, muy elegantes, se
encargaron de que la fiesta saliera a
la perfeccidén. Pudimos ver el corto
de nuevo, conocimos a los actores,
bailamos, merendamos, vendimos
papeletas para la rifa y nos hicimos
unas fotos muy divertidas.

por COMMUNITY MANAGER

24 AGOSTO - JUEGOS EN EL
JARDIN

Aprovechando el buen tiempo, el
jardin central se transformd en una
zona de juegos gigantes. Mayores y
familiares disfrutaron de actividades
como el paracaidas, los bolos o la
diana formato XXL.
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25 AGOSTO -
FAMILIAR

TALLER

Para este sol que nos ha
acompanado en agosto, decidimos
ponerle remedio confeccionando
unas fantasticas gafas de sol en
nuestro taller familiar mensual. Asi
de guapos posan residentes vy
familiares con sus creaciones.
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El grupo Albertia aporta el 1% de
los beneficios del ejercicio de 2016
a la institucion sin dnimo de lucro
“Iglesia Ortodoxa St. George”, de
Etiopia, a través de Fundacion
Derandein.

Desde el afio 2014, por decision
unanime de los accionistas del grupo
Albertia, se destina un porcentaje de
los beneficios anuales a proyectos
relacionados con la atencién y el
cuidado a los colectivos mas
desprotegidos. Cada afio, se destina
a un proyecto promovido por
Asociaciones y ONGs, de ambito
local e internacional. Albertia
Servicios Sociosanitarios es de las
primeras empresas espafolas del
sector de servicios sociales que
realiza este tipo de acciones.

Por acuerdo wundnime de los
accionistas de la sociedad, el grupo
Albertia ha aumentado el porcentaje
destinado a Compromiso Social. De
este modo, durante este 2017 se
invertira en Compromiso Social el
1% de los beneficios obtenidos del
ejercicio 2016. Durante la Junta
General Ordinaria celebrada el
pasado 20 de abril, los accionistas
eligieron el Proyecto al que destinar
dicho porcentaje. En esta ocasion, la
aportacion ira destinada a la Iglesia
Ortodoxa “St George”, institucidn
sin dnimo de lucro, que desarrolla su
labor en Wukro (Etiopia), a través de
la Fundacion Derandein. Etiopia se
encuentra en el extremo oriental del

Albertia

MORATALAZ

compromiso sociaL Albertia

Por COMMUNITY MANAGER

continente africano, en el Cuerno de
Africa, con una extensién de
1.127.127 km?2.

Esta  institucion  etiope lleva
trabajando en la zona desde 1935.
Esta liderada por los comités de
miembros voluntarios para el desa-
rrollo e infraestructura. Su objetivo
es mejorar sus condiciones de vida y
reducir la pobreza de una manera
sostenible, siendo destacables de
entre las necesidades existentes la
altisima pobreza que azota a los
adultos mayores en un contexto
donde estan carentes de la protec-
ciéon de los derechos mas basicos
por parte de las autoridades del
estado.

SITUACION DE LAS PERSONAS
MAYORES EN WUKRO

En Wukro, las personas mayores sin
recursos tienden a congregarse alre-
dedor de las iglesias. Alli, reciben los
consejos y el acompafamiento del
sacerdote, lo cual resulta algo vital
para ellos. También reciben otros
beneficios como la seguridad de
dormir en un recinto cerrado
custodiado por un guarda. Ademas,
muchos domingos reciben comida
que diferentes familias llevan a la
iglesia para compartir con ellos. Las
personas mayores de Wukro estan
cada vez mas desatendidas. Al no
tener recursos, terminan viviendo
en la calle. La situacién se agrava si
se tiene en cuenta que, al no contar
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con familiares que se ocupen de
ellos, la gran mayoria empeora su
situacion de salud rapidamente al
refugiarse en el alcohol o a
consecuencia de las condiciones
precarias e insalubres en las que
viven.

BENEFICIARIOS PROGRAMA

Los beneficiarios de esta iniciativa
apoyada por Albertia son 80
personas mayores que viven en
situacion de indigencia. De ellos, casi
el 40% son mujeres. El segundo
grupo meta son 300 jovenes
mayores de 15 afos, de los cuales
130 son mujeres. Estos beneficiarios
apenas tienen acceso a la escasa
oferta de pequefios trabajos
temporales que puede ofrecer el
mercado local de Wukro. Las
personas indirectamente benefi-
ciadas por el proyecto incluyen a
toda la poblacién de la woreda Kilte-
Awlaelo, 42.000 personas. La comu-
nidad en su conjunto se vera
beneficiada por la reactivacion de la
conciencia local de lucha por los
derechos humanos.

RESULTADOS IMPLANTACION
DEL PROGRAMA

En primer lugar, la construccidon de
un centro solidario de asistencia
social. Enmarcara el espacio donde
se protagonizaran el resto de las
actividades. En segundo lugar, se
busca un resultado dirigido a la
mejora de la alimentacién de las 80

Albertia
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compromiso sociaL Albertia

Por COMMUNITY MANAGER

personas de edad avanzada
beneficiarios/as del proyecto. En
tercera posicién, un resultado
dirigido a garantizar la higiene vy
aseo personal de los 80 adultos
mayores, a través de la colaboracién
de los 300 jovenes voluntarios. Y por
ultimo, el resultado enfocado a la
formaciéon y reforzamiento de las
capacidades y conocimientos de los
300 jovenes en aspectos sociales y
solidarios, futuras piezas del
engranaje del desarrollo de su
propia ciudad.

La aportacion econdmica que realiza
el grupo Albertia al proyecto se
destina a construccion y
equipamiento del centro. De este
modo, podra realizarse el solado de
ceramica del edificio, asi como la
instalacion de fontaneria del mismo.
Ademas, servira para adquirir
insumos como colchones, ropa de
cama y sillas, entre otros objetos.

En  definitiva, este proyecto
responde a la visién, misién vy
valores de Albertia S.A. asi como de
la Fundacidn Derandein y de la
iglesia Ortodoxa de Saint George de
Wukro. Con ese compromiso claro
de cada una de las partes de
construir una ciudadania de futuro a
través del presente, y recuperando
el pasado que nos garantiza el
marco de convivencia con los
adultos mayores y los derechos
humanos en nuestra aldea global.
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Alrededor detodo el mundo se
practican una gran variedad de
deportes. Estos pueden variar al
comparar paises, pues hay lugares
donde podemos encontrar que un
deporte es muy popular mientras
que en otros no lo es tanto. Esto
puede ser debido ala ubicacidn
geografica del pais, las costumbres,
la cultura y otros factores.
Pero, écudles dirias que son los
deportes mds practicados de todo el
mundo? A continuacién os dejamos
una lista de los 10 deportes mas
practicados en el mundo:

Natacion

La natacidn se situa en primer lugar
con 1.500 millones de practicantes

Futbol

En segundo lugar con 1.002
millones de practicantes.

Voleibol

iEn tercer lugar con 998 millones de
practicantes alrededor del mundo!

Baloncesto

Ya fuera del podio se situa el
baloncesto con 400 millones de
personas que lo practican.

Albertia
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DEPORTES EN EL Mundo

por JESUS HERNANDEZ

Tenis

iHay 300 millones de personas que
lo practican!

Badminton

En sexto lugar con 200 millones de
practicantes.

Beisbol

Hay 60 millones de personas que lo
practican.

Balonmano

En octavo lugar se situa el
balonmano con 18 millones de
practicantes.

Hockey

El hockey lo practican 3 millones de
personas alrededor del mundo.

Rugby

Y para finalizar este TOP 10... el
rugby lo practican2 millones de
personas.

éQué te han parecido estos
deportes? ¢(Te los esperabas?
Coméntalo con tu compaiieros.

El compromiso con las personas



Relato que pertenece a los
denominados “Cuentos de
Pavones”, inspirados en los
residentes y trabajadores de
Albertia Moratalaz,.

Todo comenzd cuando los dos
hermanos, mi madre y mi tio Luis,
decidieron que el abuelo tenia que
pasar el verano con las dos familias,
con sus hijos y sus nietos. Mi madre
fue contundente: “Luis, aunque papa
estd contento y tranquilo en la
Residencia Albertia, tenemos que
hacer algo para que en esos dias
venga con nosotros a la playa. Desde
qgue falta mama3, lleva cerca de dos
anos sin disfrutar unas vacaciones
fuera de Madrid”.

Y dicho y hecho. Habian conseguido
alquilar dos amplios bungalows
adosados, en una urbanizacion
proxima a la espléndida playa
gaditana que se extiende desde Rota
hasta Chipiona, en uno de esos que
llaman ahora un “resort”. La “urba”
tenia de todo: areas ajardinadas,
piscinas, padel, tenis y hasta
chiringuito comunitario y estaba
situada junto a un campo de golf,
para que mi tio pudiera practicar su
reciente aficién con la que pretende
rebajar su mas que incipiente barriga
cervecera.

Soy el segundo de los nietos vy
después de mi experiencia como
“erasmus”, habia conseguido un
interesante trabajo en Munich. Por
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LAs VACACIONES bE ML abuelo

por JOSE M2 ALVAREZ

ello, era el Unico de la familia que no
podia incorporarme desde el inicio a
la expedicion veraniega. Solo tenia un
hueco, en la segunda semana, para
pasar cinco dias con la familia.
Cuando el tio Luis me recogié en
Sevilla, a la llegada del AVE, me contd
lo contentos que estaban todos,
incluido “el ingeniero”, que es como
llamamos al Uunico biznieto de mi
abuelo. Es el travieso hijo de mi
hermana, que con tres afios de edad
es capaz de desmontar o destrozar,
con especial habilidad, cualquier
aparato, teléfono o artilugio que caiga
en sus manos. Le pregunté por el
abuelo, pero mi tio tiene esa rara
habilidad del ejecutivo agresivo, que
esquiva los temas que no le interesan
y te lleva por otros derroteros.

Cuando llegamos a Rota, ya avanzada
la tarde, solo salieron a recibirme mi
abuelo y Truco, el perro de mi prima
Irene. Todos estaban en sus asuntos
veraniegos. Unas estaban de tiendas y
compras, otros todavia en la playa y
mi padre retando a su sobrino mayor
en la pista de padel. Fue al quedarme
solo con mi abuelo cuando empecé a
darme cuenta de la situacién. El me
dijo que se encontraba bien, pero
supe apreciar que lo decia con la boca
pequeiia y decidi comprobar por mi
mismo la realidad.

Aguella noche habian programado
una barbacoa sorpresa para “el
aleman”, que es como han decidido

[lamarme en familia. Estaba
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programada para las 9, pero eran mas
de las 10 y todavia no habian llegado
todos. Mi madre decidié empezar, mi
padre y mi tio, como buenos cuiados,
discrepaban en sus criterios al
enfrentar las sardinas a las brasas , “el
ingeniero” tiraba del mantel con la
sana intencion de provocar una
catarata de vasos y platos y el resto,
pendientes de los moviles, vivian
absortos en sus abstracciones
telefénicas. Intenté no dejarme
arrastrar por ninguna de estas
surrealistas actividades y me senté
junto a mi abuelo que se mantenia al
margen de aquella marabunta.

Me dijo: “La verdad es que en esta
familia tenemos de todo, muchacho.
No nos falta de nada”. Le pregunté si
le gustaba alguna de las cosas que
estaban guisando y me dijo que,
aunque a él le habian preparado
algunas cosillas mas delicadas vy
digestivas, lo peor era el desorden de
horarios en comidas y cenas y el
descontrol de las pastillas que tenia
que tomar.

Con su delicada y tradicional ironia,
me contd que era imposible saber
cuantos le iban a acompaiiar en la
mesa cada dia. Los desayunos eran
anarquicos. Unos los tomaban
temprano, otros sin sentarse, algunos
a la vuelta del “running” (que es
como llaman ahora a correr hasta el
sofoco) y los jovenes se desayunaban
casi a la hora de comer. En la comida,
algunos se llevaban algo a la playa o
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por JOSE M2 ALVAREZ

llegaban cuando los demas estaban
en los postres y en general nunca
hablaban de nada por culpa de los
dichosos teléfonos. En cuanto a las
cenas, me contd que aquel era el
Unico dia que habia visto a todos
juntos y afiadid: “Mejor dicho, a todos
revueltos”. Se quejaba: “Aqui llaman
a Telepizza y cada uno que coja lo que
quiera”.

Esos dias que pasé con la familia me
preocupé por saber si el abuelo
descansaba lo suficiente y sin que
pareciera un interrogatorio, le fui
preguntando por sus siestas y por su
descanso nocturno. Me fue contando
sus experiencias, al mismo tiempo
gue yo me percataba de las
dificultades que, para una persona de
ochenta y cinco afos, suponia
enfrentarse a una vida tan ajetreada,
aunque su salud sea bastante
aceptable para su edad. Durante la
mafana, cuando pretendia leer el
periddico en el jardin, mi abuelo tenia
gue soportar los gritos procedentes
de la vecina piscina: “iMam3daa! , mira
como me tiro” y los chillidos vy
estruendos al hacer la bomba, servian
de fondo a las perturbadoras noticias
gue procedentes de Catalufia o
Venezuela comparten la actualidad
con los traspasos millonarios de
futbolistas. Durante la siesta el
acompafiamiento acustico procedia
de la pista de tenis: “Esa ha entrado,
si, si, te digo que ha entrado”, “treinta
a nada, tengo dos bolas de set” y
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“pin-pan, pan-pin y pan-pan-pan”. Asi
no hay quien descanse. Por supuesto
no faltaba el grillo nocturno y el calor
himedo en las noches que soplaba
del sureste, acompafando a la musica
repetitiva del “Des...pacito”, hasta
que cerraba el chiringuito.

Un buen dia, armandose de valor,
acompandé a la playa al equipo
familiar, con la mala suerte de hacerlo
en sabado, dia en el que medio
Sevilla, Jerez y todo el interior de
Andalucia se desplaza a las playas con
toda clase de artilugios deportivos
(balones, palas, tablas de surf,
colchonetas, redes de voley, etc.) y
con un ingenioso ajuar de trastos de
playa y camping para la comida, la
siesta y hasta para el bingo
vespertino. Fue su intensa y Unica
experiencia playera. Eso si, al caer la
tarde, ningun dia se perdia un corto
paseo por el magnifico y préximo
pinar junto a la playa, desde el que se
disfruta una espectacular puesta de
sol con el horizonte atlantico,
salpicado por enigmaticas nubes
incendiadas por el ocaso.

Dos dias antes de mi vuelta, para
regresar a mi trabajo en Alemania,

LAS VACACIONES DE mi abuelo

por JOSE M2 ALVAREZ

me pidié en secreto que le sacara un
billete para el AVE, para
acompafnarme a Madrid. Queria
escapar de aquella incomprensible
vida, a la que muchos llaman el
descanso veraniego y que tanto atrae
a numerosas gentes de hoy en dia.

Al despedirse de la familia abrazoé a
todos con carifo diciéndoles:
“Muchas gracias por todo, por el
esfuerzo para acogerme en estas
vacaciones, pero me vuelvo a los
Altos de Pavones, a mi Residencia
Albertia, a mis horarios ordenados, a
mis paseos por el polideportivo, a
mis sesiones de fisioterapia, a la
seguridad de que tengo controlada la
medicacion, a la cafeteria con Raquel
y con David que saben cémo me
gusta el café con leche, a las
tranquilas y amenas actividades del
equipo ocupacional, al saludo de
Maria, Adela o Isabel, cuando salgo al
paseito y a tantas cosas sencillas de
las que, a partir de ahora sabré
saborear con mas ilusion. Gracias a
vosotros, gracias a mi familia, me he
dado cuenta de lo que tengo y sabed
que os quiero muchisimo, pero cada
uno en su casa y Dios en la de todos”.

El compromiso con las personas
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Erase una vez una familia que no se
habia ido de vacaciones en verano
porque no tenian mucho dinero. Al
llegar septiembre, el padre les dijo
su mujer y a sus hijos. “éPor qué no
nos vamos ahora unos dias antes
que empiece el colegio?”. Ahora
estd todo mas barato y nos lo
podemos permitir.

Asi que no se lo pensaron mas y se
fueron a un hotel a la playa. La
verdad que se ahorraron unos
cientos de euros, pues todo estaba
muchisimo mds barato.

Alli  estuvieron una semana
disfrutando del mar, comiendo
paella, haciendo castillos de arena y
dando largos paseos por el paseo
maritimo mientras se comen un
helado.

Al llegar a casa, ya con las pilas
cargadas, tenian que prepararse
para la vuelta al cole. El nuevo curso
empieza el 8 de septiembre y hay
gue comprar libros, uniformes, etc.

Todo vuelve a la normalidad.

Siempre que llega esta época me
viene a la mente una cancion del
dudo dindmico. “El final del verano”.

Albertia

MORATALAZ

EL FINAL DEL VE€rano

por RAFAEL LOPEZ

Uno de los hijos preguntd que
cuando llegaba el otofo. “Me gusta
el verano, pero también el otofio,
me gusta ir al colegio, ver a mi
amigas y ver caer las hojas de los
arboles”.

Y asi se acaba esta historia.

El dia 22 en la Residencia, tenemos
la fiesta grande del fin del verano.
Ese dia le voy a pedir a Cristina y a
Raquel que pongan la cancién que
tanto me gusta del duo dindamico.
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Me gusta mucho vivir aqui, en los
apartamentos de Albertia. Mis
compaieros son maravillosos y la
gente que trabaja aqui también. He
cogido mucho carifio a mis
profesores. A Raquel Alguacil, a
Cristina, a Mario, a Elena y a mi
paisana Macarena y también a
Patricia, porque si ellos no
estuvieran aqui, yo me aburriria
mucho.

Raquel es la jefa, pone todos los
meses la programaciéon del mes que
hay para nosotros y se encarga de
que todo salga bien. También
jugamos a los bolos con ella en la
videoconsola.

Si  Cristina no estuviera, no
tendriamos este periédico todos los
meses (junto con Raquel). Ella ahora
tiene mas trabajo, porque su
compafiero esta de baja, le echamos
todos mucho de menos y esperamos
que vuelva pronto. Con ella,
también hacemos la informatica, el
Bingo, el cine, la pintura, entre otras
muchas cosas.

SOBRE MIS profesores

por RAFAEL LOPEZ

Hacemos excursiones todos los
meses a sitios muy bonitos y en
verano vamos a la piscina vy
comemos alli.

Con Elena, hacemos el dictado y las
matematicas, y los martes jugamos
al ahorcado.

La gimnasia la hacemos con Patricia
y Macarena. Lo hacen muy bien la
verdad, aunque a Macarena ya le
gueda muy poco, ya que vuelve la
otra fisioterapeuta Cristina, a la que
también hemos echado mucho de
menos. Ahora echaremos de menos
a mi paisana.

Para mi, son todas muy simpaticas y
buenas, nos tratan muy bien, y
tienen mucha paciencia con
nosotros. Quiero mucho a mis
profesoras.

Cuando llegue el mes de Diciembre,
la jefa y sus gentes vamos a preparar
la obra para el teatro de Navidad.
Para que nos vean las personas
mayores de la Residencia y sus
familias.

El compromiso con las personas
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FIESTA S oOmos

En la residencia de mayores
Albertia  Moratalaz se  ha
celebrado una gran Fiesta del
Cine para promocionar el corto
“Somos”. Con él participan en
los Premios Nico 2017 de
MundoMayor.

El pasado viernes 18 de agosto, el
salon de actos de la residencia de
mayores Albertia Moratalaz se
convirti6 en una gran Fiesta del
Cine. La residencia participa en el
concurso Premios Nico 2017, organi-
zado por MundoMayor con el corto
“Somos”.

Las maestras de ceremonias,
nuestro equipo de rehabilitacion vy
terapia, muy elegantes, se encarga-
ron de que la fiesta saliera a la
perfeccidon. Un gran decorado con el
nombre de nuestro corto y las fotos
de los actores presidieron el salén.
Ademas, el nombre de cada uno de
ellos se enmarcé en una estrella,
como si del mismisimo Paseo de la
Fama se tratase. La fiesta se inicid
con la explicacién del proyecto, del
método de votaciones y de |Ia
dinamica del concurso. Se recordé a
familiares y residentes que tenemos
en marcha una rifa para el envio de
SMS.

Volvimos a proyectar el corto para
quienes aun no lo conocian. El
publico aplaudié mucho al finalizar
el mismo. Después, se dio paso a la
merienda y baile. En esta ocasion,
disfrutamos de pasodobles y rumbas

ﬂ/ﬁw ‘fia

MORATALAZ

por COMMUNITY MANAGER

gue dieron paso después a
canciones mas actuales como
“Despacito” o “Carita de pena”. No
podemos olvidar el marco photocall
tan elegante que utilizamos para la
ocasion.

La participacién en los Premios Nico
nos abre un sinfin de posibilidades
de actividades que desarrollar.
Paseos por el barrio, fiestas, talleres
de manualidades, realizaciéon de
AVD instrumentales y avanzadas...
Una herramienta inestimable para
los equipos de terapia de las
residencias de mayores.

El album de fotos completo de Ia
fiesta lo podéis encontrar en
nuestro Facebook.

v con las personas
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ENVEJECIMIENTO normal

A lo largo de la vida se van
produciendo modificaciones en el
cuerpo humano que van provo-
cando un progresivo deterioro de las
diversas capacidades de la personay
en sus relaciones sociales.

Este proceso natural se confunde
habitualmente con deterioros que
pueden generar enfermedades, lo
gue supone definir a la tercera edad
como una etapa de incapacidad vy
enfermedad, siendo esta una
concepcién errénea, ya que no
todas las personas envejecen igual y
no todos los mayores estan
enfermos, conservando audn sus
capacidades.

Por ello, es necesario tener en
cuenta el proceso de envejecimiento
normal y las problematicas que se
producen a edades avanzadas.

por RAQUEL ALGUACIL

DIMENSION BIOLOGICA

El envejecimiento va produciendo
cambios en el organismo, hasta los
75 ainos, como son alteraciones en
los diversos drganos, en los
sentidos, en los patrones del suefio,
el sistema inmunitario, etc., que van
modificando sus experiencias
diarias, y es a partir de los 80
cuando comienzan a sufrir
patologias graves que disminuyen
considerablemente su nivel de
autonomia, disminuyendo su calidad
de vida. Esto significa que a edades
avanzadas se contempla como
normal la existencia de enferme-
dades leves, por lo que se hablaria
de envejecimiento patoldgico

cuando se dan enfermedades graves
como cataratas, hipoacusia severa,
Ulceras por presidn, osteoporosis y
fractura de cadera, reumatismos
severos y demencias.

El compromiso con las personas
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/ ENVEJECIMIENTO ROYmal

DIMENSION PSICOLOGICA

La mayoria de los investigadores
estan de acuerdo en que, por lo que
general, el envejecimiento se
acompana de un cierto declive
cognitivo. Se trata de una disminu-
cién en la habilidad para procesar la
informacién fundamentalmente en
tres d4reas que son interdepen-
dientes entre si: la atencion, el
aprendizaje y la memoria. En la
vejez estos procesos se realizan mas
lentamente, puesto que la percep-
cion, que es la principal fuente de
informacion, comienza a deterio-
rarse en mayor grado a estas
edades, ocurriendo lo mismo con la
memoria, debido a la pérdida de
células cerebrales y a factores
ambientales como la falta de habito
y de motivacion. Todo esto supone
mayor lentitud en resolucion de
problemas y mayor dificultad para
recordar informacién, por lo que
para un aprendizaje efectivo se
requerira mayor tiempo y unos
estimulos motivantes adecuados.
Esto es fundamental tenerlo en
cuenta, ya que, al vivir en una
sociedad obsesionada con el tiempo
de asimilacidon y con la maximizacidn
del rendimiento, se tiende a
considerar que a edades avanzadas
ya no se produce aprendizaje
alguno, siendo posible la asimilacién
de nuevos conceptos y habitos a
cualquier edad, tan solo hay que
modificar las caracteristicas del
aprendizaje.

por RAQUEL ALGUACIL

DIMENSION SOCIAL

Desde la sociologia la vejez se ve
como una etapa de pérdida de
status y de cambio de roles vy
asuncién de otros que van asociados
a la edad y que son impuestos por la
sociedad. El status es “el lugar que
en la estructura social ocupa una
persona” (Ortega, 2002: 51),
existiendo un repertorio multiple de
status: familiares, profesionales, de
edad, etc., y cumplen la funcién de
definir en cada momento Ia
conducta apropiada.

De modo que a todo status le
corresponde un repertorio de
normas, por el que se fija el papel
social o rol, que es el conjunto de
derechos y obligaciones referidos a
ese mismo status (Ortega, 2002:54).
Asi, la posicion de las personas
mayores en la estructura social es
secundaria, ya que han perdido
responsabilidades  familiares vy

profesionales, y el papel que se
espera de ellos es meramente
pasivo, disminuyendo, por tanto, las
oportunidades de participacién y de
relacién.
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Ser abuelo es wuna de las
experiencias mas maravillosas que la
vida puede regalar a una persona.
Jugar con un nifo a quien se
reconoce como propio, porque
forma parte de nuestra descen-
dencia, es algo que lleva mucho de
aventura 'y agrega un sabor
“especial” al diario vivir.

Un nieto hace renacer en los
abuelos el espiritu del nifio que
llevan dentro, pero que no habian
recordado desde hacia mucho
tiempo. Al despertar ese espiritu, los
hace ver lo maravilloso de una
mariposa o el color cambiante de
una burbuja de jabon.

Los abuelos

A través de los ojos de un nifio que
lleva la sangre de los hijos y la
propia, se ven cosas olvidadas de la
infancia, que jamds se creyd que
permanecian en la memoria. De
pronto se sabe de nuevo golpear
una pelota o simplemente hacer
“voces” para representar a los
personajes de un cuento.

La maravilla con que los nifios
descubren las cosas nuevas, hace
comprender a los adultos que se han
pasado por alto muchos dones que
se tienen alrededor y que por
descuido, no se han apreciado lo
suficiente.

Los abuelos son casi siempre muy
habiles para encontrar dulces en
cualquier lado: sobre las ramas de
un arbol, debajo de un cuadro o de
la manga de la camisa del nieto.

En casa de los abuelos, los nietos
son los que mandan, alli se puede
comer chocolate antes que la sopa,
aunque mama se moleste, y si no se
quiere ir a la cama temprano, se
puede prolongar el dia un poco mas.

“Un abuelo es una persona con
plata en el pelo y el oro en su
generacion”

El compromiso con las personas

ﬂ/éw ‘fia

ORATALAZ



ME GUSTA EL 0tON 0

Ahora que llega el otofio, oigo
guejas de que es triste porque se
acaba el verano, llega el frio y hay
menos horas de luz. Es cierto, se
acaba el verano, hace mas frio y los
dias se acortan.

é¢Te parecetriste? A mi, no. En
absoluto.

Para quién se queja cuando llueve
porque llueve y cuando hace sol
porgue hace sol,. quizd sea triste y
deprimente. Como todo porque es
su actitud negativa la que hace las
cosas tristes.

El otolo me recuerda al comienzo
del cole donde todo es nuevo: curso,
libros, conocimientos, profesores,
compaferos. Por eso lo asocio
a comienzo, al cambio, a retos, a
novedades, a oportunidades.

Si tu eres de los que se pone
melancélico en el otofo, espantar a
la melancolia es cuestion de actitud,
de disfrutar de las pequefias cosas
gue suceden a tu alrededor.

por CRISTINA GONZALEZ

Te diré 15 cosas buenas que trae el
otono.

1. Loscolores dorados y rojos en
mil tonos diferentes.

2. Dormira pierna suelta sin el
bochorno del verano.

3. No tener que estar pendiente de
lo que aprieta el sol para salir a
pasear.

4. Ver como caen las hojas.

5. Ver como elviento lleva muy
lejos las hojasy las levanta del
suelo.

6. Sentir el aire fresco en la cara.

7. Respirar aire fresco y sin el peso
de la humedad.

8. Las formas delas ramas
desnudas.

9. Acurrucarse con una manta.

10. Las castafas.

11. Las calabazas.

12. Volver a los guisos y asados.

13. La ropa de abrigo.

14. Tomar té mirando por la
ventana.

15. Darse bafios calentitos.

El compromiso con las personas

Albertia

MORATALAZ
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TOSTA DE ATUN PICANTE

Ingredientes:

- 2 latas de atun en aceite

- 1rama de apio, picado muy
finito

- 1 cebolla picada

- 1 cucharada de perejil picado

- saly pimienta al gusto

- 2 cucharaditas mermelada de
melocotdn

- 1 cucharada de mayonesa

- 8rebanadas de pan integral

- 1tomate maduro cortado en
rodajas

- 4 hojas de lechuga

Preparacion:

- Mezcla el atun, el apio, la
cebolla, el perejil y la sal y

pimienta, junto con la
mermelada y la mayonesa en un
tazon hasta que quede todo bien

integrado.

Divide la mezcla en cuatro
rebanadas de pan. Ahnade las
rodajas de tomate y una hoja de

lechuga

Corta en cuatro cuadrados vy
conserva en  contenedores

individuales para sandwich.

Albertia

MORATALAZ

Por ANTONIA MARTIN

BIZCOCHO DE YOGUR

Ingredientes:

1 yogur de limdn

1 medida de yogur de aceite
2 medidas de yogur de azucar
3 medidas de yogur de harina
Ralladura de limén

3 huevos

1 sobre de levadura

Mantequilla

Preparacion:

Precalentamos el horno a 1802
durante 15 minutos. Ponemos
todos los ingredientes en un bol,
el vyogur, el aceite, azucar,
harina, huevos, la ralladura de

limény la levadura.

Batimos hasta que queda una
masa. Cogemos un molde para el
bizcocho y lo untamos de
mantequilla.

Introducimos en el molde toda la
masa batida. Se introduce en el
horno a los mismos grados
durante 30 minutos. Comprobar
tras media hora que el bizcocho
esté dorado y la masa haya

subido.
Enfriary... iA COMER!

El compromiso con las personas



Pasatiempos
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Pasatiempos
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Hola Tauro, el
amor llamard a tu

¢Qué tal un poco
de azar a tu vida?

Aries, no dejes
de acudirala

gimnasia, puerta este Prueba este
nuestras fisios te  otofio. Nunca es proximo jueves

esperan. tarde para amar. con el bingo.
ESCORPIO SAGI TARIO

No dejes de

No te preocupes Escorpio, este

por esas mes tématelo acudir los martes
pequeias con calma, a nuestro cine de
dolencias, disfruta de una barrio en el saldn
pronto pasaran. infusidn en buena de actos.
compaiiia.
ACUARIO

VIRGO

Debes cuidar mas

No dudes en Un molesto dolor
asistiratodas  tualimentaciony de pies te puede
las actividades no abusar de llevar a la

Relaciénate y sé  grasas ni fritos. consulta del

feliz, este mes Controélate.

viene cargado

poddlogo. Lleva
siempre un buen

de cosas buenas calzadoy
para ti. cuidatelos un
poco mas.

ﬂ/éo: ‘fia

MORATALAZ

Nunca tires la
toalla, no vale la
pena rendirse.
Aun eres joven
para comerte el
mundo.

CAPRICORNIO

Este mes irradias
belleza por tus
poros. Sacate el
maximo partido.

Estas que lo
rompes.

PISCIS

Te preocupa
mucho tu imagen
personal y vas a
cuidar tu
apariencia fisica a
tope. No dudes
en pedir citaen la
peluqueria
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PROGRAMA CULTURAL

septiembre 2017

1 SEPTIEMBRE: 21 SEPTIEMBRE:

Taller familiar “Animales de papel” Charla café sobre Alzheimer

8 SEPTIEMBRE: 22 SEPTIEMBRE:

Zarzuela “Los claveles” Gymkana “Loca Academia de Superhéroes”
12 SEPTIEMBRE: 22 SEPTIEMBRE:

Excursion a Madrid Rio Barbacoa “Fin del verano”

15 SEPTIEMBRE: 22 SEPTIEMBRE:

Tarde de karaoke Festival musical “Superhéroes”
18 -22 SEPTIEMBRE: 27 SEPTIEMBRE:

Semana de los Superhéroes Presentacion “Realidad Virtual”
20 - 28 SEPTIEMBRE: 29 SEPTIEMBRE:

Exposicion fotografica “Sigo siendo yo” Dia Internacional del Mayor

ﬂ /AO{' , f-& El compromiso con las personas
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