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No te pierdas nuestro sumario de la A a la Z: 

 Entrevista Zercana 

 PienZa en ti… 

 Coctel  de Noticizias 

o  ¡¡¡FeliZidades!!! 

o  Arte con Z 

o  Hasta la Cozina 

o ¿Qué Ocurrió…? 

 Nuestras Aztividades 

 Mis Raizes 

 Cartas a la Raiz 

 Rompecabezas 
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Entrevista Zercana   

Hola a tod@s,  

Mi nombre es David aunque también 

respondo al llamamiento de señor, zagal o 

mozo sin ningún problema. Nací el 31 de 

Agosto de 1978 en a miña terra galega de Ferrol, aunque ya los dos 

añitos nos trasladamos con mis padres a Huesca y como dicen que 

uno no es de donde nace sino de donde pace, me considero oscense. 

En Huesca en pasado gran parte de mi vida, pero hace 9 años 

decidimos trasladarnos con mi mujer Erica a Zaragoza, donde 

actualmente resido en el barrio del Actur. 

Tengo un hermano 4 años más pequeño que yo, que ahora por 

cuestiones laborales trabaja en China pero con el que mantengo 

contacto casi a diario, hablando incluso más ahora que cuando lo 

tenía solo a 75 kilómetros. Y luego están las joyas de mi corona, mis 

hijos Guillermo y Ainara, que ocupan todo mi tiempo libre y con los 

que trato de disfrutar cada momento que pasamos juntos. 
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Laboralmente hablando, he pasado por distintos ámbitos como mozo 

de almacén, dependiente, locutor radiofónico, teleoperador o 

administrativo.  Lo cierto es que de todas y cada una de las 

experiencias he aprendido algo que me ha conducido hasta aquí con 

vosotros, donde estoy desde hace casi un año. Lo cierto es que nunca 

había tenido experiencia en el ámbito residencial y sanitario, con lo 

que podemos decir que ante mí se abría un nuevo mundo. Al 

principio fue abrumador, nombres, rutinas, experiencias nuevas que 

pensaba que jamás me aprendería. Afortunadamente entre todos 

habéis facilitado mucho mi adaptación e integración en la vida de la 

Residencia Mayores de Alagón, motivo por el cual sólo puedo daros 

las gracias por vuestra paciencia, comprensión y amabilidad 

conmigo. 

En cuanto a mis aficiones fuera de la residencia, me encanta el cine, 

escuchar la radio, el deporte en general pero sobre todo el Baloncesto 

al que he dedicado mucho de mi tiempo libre durante unos cuantos 

años, pero sobre todo me ha permitido conocer a muchísima gente 
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increíble a la que hoy en día puedo denominar como amigos sin lugar 

a duda. 

“Tirar del hijo rompe el traje, comprender que lo importante no es el 

camino sino el viaje” 
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PienZa en ti… 

Musicoterapia 

La MUSICOTERAPIA es aquella terapia en la que a través de la 

música, se mejora el estado de salud (principalmente a nivel 

psíquico) y provoca mayor bienestar en las personas. Estimula 

la mente, centro esencial de nuestras sensaciones y emociones. 

Ayuda a aliviar procesos de ansiedad y tristeza, ya que 

estimula la secreción de serotonina.  

Para trabajar con esta terapia, no es necesaria ninguna música 

en concreto, sirve toda aquella que le sea agradable a la 

persona. 

Beneficios de la musicoterapia en adultos: 

 Cambios positivos en el estado de ánimo 

 Reduce ansiedad y estrés 
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 Mejora la capacidad de socialización e interacción con el 

medio que nos rodea 

 Facilita procesos rehabilitadores 

 Nos permite trabajar la reminiscencia 

 Facilita el aprendizaje o la re educación. 

 Nos permite trabajar las emociones. 

 

 

 

 

 

 

 



RAIZES   REVISTA RESIDENCIA MAYORES ALAGÓN 

   

8 

Coctel de Notizias 

¡¡¡FeliZidades!!! 

CUMPL EAÑOS  ENERO 
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¡¡¡FeliZidades!!! 

CUMPL EAÑOS  FEBRERO 
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¡¡¡FeliZidades!!! 

CUMPLEAÑOS  MARZO 
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Arte con Z 

En esta ocasión comenzamos, la sección viene con Arte 

EmoZional. Nuestro LIBRO DE LAS EMOCIONES abre todas 

las semanas trabajando una emoción concreta a través de las 

imágenes, sonidos, objetos y como no desde nuestras propias 

experiencias y vivencias. 

La IRRITACIÓN y el ALIVIO nos han ayudado a aflorar 

momentos inolvidables. 
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GeriArte 

Los residentes han realizado manualidades varias: 

 Cuadros San José 

 

 

 

 

 Mural Primavera 

  

 



RAIZES   REVISTA RESIDENCIA MAYORES ALAGÓN 

   

13 

 

 Taller Huevos de Pascua 

 

 

 

 Taller Cerca de Ti 
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Hasta la Cozina 

CHEFF´S DE LA SEMANA 

Afortunadamente tenemos 

una nueva modalidad para 

escoger los menús 

semanales en la que 

nuestros residentes serán los 

protagonistas principales. 

En el menú solo se marca el 

plato principal y  son los residentes los que escogen la materia 

prima y el modo de cocinarla.  

La actividad se realiza los lunes, dirigida por la Dirección del 

centro y con la ayuda de un grupo diferente de varios 

residentes, de este modo se tienen en cuenta los gustos y 

preferencias de tod@s.  
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Qué Ocurrió 

(Por Ángeles Cuadrado) 

La llegada del año nuevo trajo consigo un nuevo presidente de 

los Estados Unidos de América: 

El inesperado Donald Trump 

El pasado día 20 de enero toma posesión de su cargo, el 

presidente, que dicen, va en contra de todo, que ordena sin 

base política…El Sr. Trump de 70 años, Americano y 

republicano, casado y con varios hijos y algún que otro yerno e 

la palestra. 

Comienza su andadura proclamando la creación y 

levantamiento de un gran muro que separe y dificulte la 

entrada de inmigrantes “irregulares” Mejicanos. Para colmo 

ordena que el pago del muro lo realice el propio gobierno 

Mejicano.A veces parece toda esta historia un guion de película 

Americana. 
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Nuestras Aztividades 

A continuación os recordamos los buenos momentos que 

hemos tenido estos últimos meses en nuestro centro, todos ellos 

a través de Aztividades, fiestas, actuaciones etc. 
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 Y Próximamente… 
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Mis Raizes 

Gloria Jiménez 

Soy Gloria Jiménez, igual algunos no me tenéis 

muy vista porque suelo pasar el día en la 

planta de arriba. 

Nací en Tarazona el 22 de Mayo de 1923. 

Mis padres, Domingo y Carmen tuvieron 8 

hijos, yo fui la penúltima en nacer. 

De mi infancia recuerdo a mi padre tocando la bandurria, a mi 

abuela una mujer fuerte y luchadora; las navidades en familia 

dónde comíamos turrón y nos daban una perra gorda, aunque 

luego nos la quitaran… 

Todos los hermanos tuvimos la fortuna de poder estudiar, lo 

mío fue corte y confección. 
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Con 20 años conocí al que fue mi marido Juan Antonio en una 

feria de ganado. Estuvimos festejando durante dos años al 

cabo de los cuales me casé con él y vine a vivir a Zaragoza; tuve 

suerte, me casé con el gitano más guapo del mercadillo. 

Tuvimos un hijo. 

Trabajamos como vendedores ambulantes en diferentes 

mercadillos, vendíamos ropa de cama. 

He sido una mujer con carácter; me ha gustado leer, hacer 

punto, las telenovelas, la comida y tomar café en el bar. 

Como buena gitana, disfruto mucho cantando y bailando y me 

vuelve loca Camarón de la Isla. 

Hace 15 años mi marido falleció y actualmente gracias a mi 

sobrina, Mª Sol puedo estar aquí bien cuidada y atendida… 
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Cartas a la RaíZ 

 En esta sección trataremos temas de 

interés general  que afecten a cambios 

organizativos del centro, así como 

todas aquellas noticias,  comentarios, 

opiniones que nos hagáis llegar a 

través de: 

- Buzón de sugerencias 

-  email (vmartinez@albertia.es) 

-  en persona 

Durante estos meses, destacamos: 

 Ampliación Aula Multisensorial, con 

equipamiento físico-motriz. 
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  Taller , no solo se 

 

 trata de conocer a nuestros mayores, sino también 

conocer a los profesionales, ya que son parte 

fundamental en el proceso de cuidar. Se realizó un taller 

dinámico dirigido al personal, como aprendizaje no solo 

teórico sino afectivo. 
 

 Normal Libera Care (Modelo de atención centrada en la 

persona y sin sujeciones).A comienzos del año 2016 el 

número de sujeciones o restricciones que encontrábamos 

en la residencia Mayores de Alagón, suponía un 59% 

sobre el total de la ocupación del centro, a fecha 31 de 

Diciembre de 2016, este porcentaje se vio reducido hasta 

el 20%, un resultado que se asemeja más a los cánones 

de uso de sujeciones en España. Este progreso nos ayuda 

a seguir trabajando por nuestros mayores en su cuidado 
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libre de sujeciones y oscilar entre un 5% sobre los 

residentes susceptibles de llevar estas restricciones. La 

labor es encomiable, resaltando la gran disposición de 

todo el personal del centro, así como el entendimiento y 

aptitud hacia la Cultura sin sujeciones de los usuarios y 

sus familiares. Gracias a tod@s por creer en la libertad 

de las personas. 
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RompecabeZas 

 

COLOREA EL MANDALA  
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RompecabeZas 
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RompecabeZas 

 

sudoku 
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