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Entrevista Zercana

Hola a tod@s,

Mi nombre es David aunque también
Vespondo al llamamiento de sefior, zagal 0
mozo sin ningun problema. Naci el 31 de
Agosto de 1978 en a mina terra galega de Ferrol, aunque ya los dos
anitos nos trasladamos con mis padres a Huesca y como dicen que
uno no es de donde nace sino de donde pace, me considero oscense.
En Huesca en pasado gran parte de mi vida, pero hace 9 arios
decidimos trasladarnos con mi mujer Erica a Zaragoza, donde

actualmente resido en el barrio del Actur.

Tengo un hermano 4 afios més pequeiio que yo, que ahora por
cuestiones laborales trabay'a en China pero con el que mantengo
contacto casi a diario, hablando incluso mas ahora que cuando lo
tenia solo a 75 kilémetros. Y luego estan las joyas de mi corona, mis
hijos Guillermo y Ainara, que ocupan todo mi tiempo libre y con los

que trato de disﬁmtar cada momento que pasamos juntos.
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Laboralmente hablando, he pasado por distintos ambitos como mozo
de almacén, dependien‘ce, locutor Vadiofénico, ’ce[eoperadov 0
administrativo. Lo cierto es que de todas y cada una de las
experiencias he aprendido a[go que me ha conducido hasta aqui con
vosotros, donde estoy desde hace casi un afo. Lo cierto es que nunca
habia tenido experiencia en el ambito residencial y sanitario, con lo
que podemos decir que ante mi se abria un nuevo mundo. Al
principio fue abrumador, nombres, rutinas, experiencias nuevas que
pensaloa que jamas me aprendevia. Aforhmadamen’ce entre todos
habéis faci[itado mucho mi adaptacién e integracion en la vida de [a
Residencia Mayores de A[ago’n, motivo por el cual sélo puedo daros
las gracias por vuestra paciencia, comprension y amabilidad

conmigo.

En cuanto a mis aﬁciones ﬁaera de la residencia, me encanta el cine,
escuchar la radio, el deporte en general pero sobre todo el Baloncesto
al que he dedicado mucho de mi ﬁempo libre durante unos cuantos

anos, pero sobre todo me ha permi‘cido conocer a muchisima gente
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incretble a la que hoy en dia puedo denominar como amigos sin [ugar

a duda.

“Tirar del hijo rompe el traje, comprender que lo timportante no es el

camino sino el viaje”
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PienZa en ti...

Musicoterapia

La MUSICOTERAPIA es aquella terapia en la que a través de la
musica, se mejora el estado de salud (principalmente a nivel
psiquico) y provoca mayor bienestar en las personas. Estimula

la mente, centro esencial de nuestras sensaciones y emociones.

Ayuda a aliviar Procesos de ansiedad y tristeza, ya que

estimula la secrecién de serotonina.

Para traloajar con esta terapia, no es necesaria ninguna musica
en concreto, sirve toda aquella que le sea agradable a la

persona.
Beneﬁcios de la mus icoterap ia en adultos:

v’ Cambios positivos en el estado de animo

v Reduce ansiedad y estrés
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v Mejora [a capacidad de socializacién e interaccién con el

medio que nos rodea

v Facilita procesos rehabilitadores

v Nos permite ’craloaj ar la reminiscencia
v Facilita el apvendizaje o la re educacién.

v Nos permite ’trabegav las emociones.
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Coctel de NotiZaias

iijFeliZidades!!!

CUMPLEANOS ENERO

Albertia




RA]ZES REVISTA RESIDENCIA MAYORES ALAGON




RA]ZES REVISTA RESIDENCIA MAYORES ALAGON

iijFeliZidades!!!

CUMPLEANOS MARZO
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Arte con Z

En esta ocasién comenzamos, la seccibn viene con Arte

EmoZiional. Nuestro LIBRO DE LAS EMOCIONES abre todas

las semanas trabajando una emocién concreta a través de las
. / . . .
Imagenes, somdos, oIoJetos y COmMo no desde nuestras propias

experienc as y vivencias.

La TRRITACION y el ALIVIO nos han ayudado a qﬂovav

momentos inolvidables.
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GeriArte
Los residentes han realizado manualidades varias:

® Cuadros San José
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. Taller Huevos de Pascua
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Hasta la CoZina

CHEFF'S DE LA SEMANA

Afortunadamente tenemos

una nueva modaﬁdad para

k ‘7 ,, % .:u‘,;.' PP
) 75s SRR A&"
SEMANA DEL 27 DE MARZO AL 2 DE ABRIL

CARMEN LOPEZ

Cheffs

OLIMPIA CASTILLO

escoger los mentis
semanales en la que

CONCHITA PUEYO

nuestros residentes seran los

JOAQUIN TOMAS

protagon (stas princ 'qoales. v Mionk cloglils pat las Bestiamice’™

En el mentt solo se marca el
pla‘co principa[ y son los residentes los que escogen [a materia

primay el modo de cocinarla.

La actividad se realiza los [unes, dirigida por la Direccién del
centroy con la ayuda de un grupo diferen’ce de varios
residentes, de este modo se tienen en cuenta los gustos 'y

preferencias de tod@s.
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(Por /\nge les Cuadrado)

La Uegada del afio nuevo trajo consigo un nuevo presidente de

los Estados Unidos de América:
El 'mesperado Donald Trump

El pasado dia 20 de enero toma posesién de su cargo, el
presidente, que dicen, va en contra de todo, que ordena sin
base politica..El Sr. Trump de 70 aios, Americano y
Vepu’olicano, casado y con varios hg'os y algﬁm que otro yerno e

la palestra.

Comienza su andadura proclamando la creacién y
levantamiento de un gran muro que separe y diﬁcul’ce a
entrada de mmigrantes “iwegu[ares” Mejicanos. Para colmo
ordena que el pago del muro lo realice el propio gobiemo
Mejicano.A veces parece toda esta historia un guion de pe[icula

Americana.
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Nuestras Adatividades

A continuacion os Y'€COV0[&WIOS [OS Iouenos momentos que

hemos tenido estos tltimos meses en nuestro centro, todos ellos

a través de Atividades, ﬁes’cas, actuaciones etc.
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Carnaval hippie
= J
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Y Préximamente...
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Mis RaiZes

Gloria Jiménez

Soy Gloria Jiménez, igual algunos no me tenéis
muy vista porque suelo pasar el dia en la

p[an‘ca de arriba.
Naci en Tarazona el 22 de Mayo de 1923,

Mis padves, Domingo y Carmen tuvieron 8

hijos, Yo ﬁAi la penﬁ[ﬁma en nacer.

De mi infancia recuerdo a mi padre tocando la bandurria, a mi
abuela una mujer fuerte y luchadora; las navidades en familia
dénde comiamos turrén y nos daban una perra gorda, aunque

[uego nos la qui‘caran...

Todos los hermanos tuvimos la fov‘ama de poder estudiar, lo

mio fue cortey confeccién.

Albertia
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Con 20 afios conoct al que fue mi marido Juan Antonio en una
feria de ganado. Estuvimos fes’cejando durante dos aos al
cabo de los cuales me casé con él Yy vine a vivir a Zaragoza; tuve
suerte, me casé con el gitano mas guapo del mercadillo.

Tuvimos un hijo.

TV&b&j&WlOS como V€V10[€0[OV€S amloulan’ces en difeventes

mercadiﬂos, vendiamos ropa 0[6 cama.

He sido una mujer con caracter; me ha gustado leer, hacer

punto, las telenovelas, [a comida y tomar café en el bar.

Como buena gitana, disﬁm’to mucho cantando y bailando y me

vuelve loca Camarén de la 1sla.

Hace 15 aftos mi marido fa“ecic’) y actualmente gracias a mi

sobrina, M2 Sol puedo estar aqul bien cuidada y atendida...
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Cartas a la Ra(Z

En esta seccién trataremos temas de
interés geneml que afec’cen a cambios
organizativos del centro, asi como
todas aque”as noticias, comentarios,
opiniones que nNos hagéis Hegar a

través de:

- Buzén de sugerencias

- email (vmartinez@albertia.es)
- en persona

Durante estos meses, destacamos:

° Ampliacién Aula Multisensorial, con

equipamiento ﬁsico—motriz.
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" T CONGCETE me” ™=

trata de conocer a nuestros mayores, Sino también
conocer a los profesionales, ya que son parte
ﬁmdamental en el proceso de cuidar. Se realizé un taller
dindmico diﬂgido al persona[, como aprendizzg’e no solo

tedrico sino sgcectivo.

Normal Libera Care (Modelo de atencién centrada en la
persona y sin suy'eciones).A comienzos del aio 2016 el
ntimero de sujeciones o restricciones que encontrabamos
en la residencia Mayores de Alagén, suponia un 59%
sobre el total de [a ocupacion del centro, a fecha 31 de
Diciembre de 2016, este porcentaje se vio reducido hasta
el 20%, un resultado que se asemeja mas a los canones
de uso de sujeciones en Espana. Este progreso nos ayuda

a seguiv tra’oay'ando por nuestros mayores en su cuidado
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libre de sujeciones 'y oscilar entre un 5% sobre los
residentes susceptib[es de llevar estas restricciones. La
labor es encomiable, resaltando la gran disposicién de
todo el persona[ del centro, ast como el entendimiento y
apﬁ’cud hacia la Cultura sin sujeciones de los usuarios y
Sus familiares. Gracias a tod@s por creer en la libertad

de [as personas.
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RompecabeZaas

SUDOKU
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Albortia




