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La vispera de San Juan o noche de San Juan es una festividad
cristiana, de origen pagano que se celebra el 21 de junio (solsticio).

En ella NS suelen encender hogueras (6] fuegos y hgada con las

celebraciones en las que se festejaba la Hegada del solsticio de verano,
cuyo rito principal consiste en encender una hoguera.

La finalidad de este rito era "dar més fuerza al sol", que a partir de esos dias iba

solsticio de invierno. Simbdélicamente, el fuego también tenia una funcién

e haciéndose mads "débil" —los dias se van haciendo mds cortos hasta el
’

7 (\ "Purificadora" en las personas que lo contemplaban.

m Se celebra en muchos puntos de Europa, aunque

i esta especialmente arraigada en Espafia y Portugal.

Es por eso que aqui,
en la Residencia de San Sebastian

de los Reyes también se ha convertido esta fiesta en un clasico a celebrar. 3

Aprovechamos el buen tiempo y las amplias instalaciones del jardin para
celebrar al aire libre un dia cargado de ilusién. En este caso comenzamos
la fiesta con una serie de juegos de tipo cooperativo que calentaron
el ambiente, para después realizar la tipica quema de aquello de lo
que queremos deshacernos. Por la tarde, y para completar la
actividad, todos los familiares y usuarios que lo desearon, también
salieron fuera para colgar en globos de helio los deseos para el préximo solsticio y

lanzarlos al aire deseando que estos se cumplieran. El dia estuvo muy completo en todos los sentidos,

todos lo pasaron en grande y celebraron el dia con el carifio que merecfa. Residenciay Centro de Dia
San Sebastidn de los Reyes
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Obra teatral de los alumnors del
colegio Aldovea

Siguiendo nuestra
filosofia de trabajo
centrada en la persona, y
el fomento de las
relaciones en general, el
mes de Junio contamos
con un nuevo Encuentro
Intergeneracional entre
mayores y alumnos del
Colegio Aldovea de La
Moraleja
(Alcobendas ). Este
colegio cuenta con clases
extraescolares de teatro
e interpretacion y todos
los afios prepara con
ilusién una nueva obra
para escenificar a final de
curso.

La obra “Presos a la fuga” gusté a todos los asistentes
muchisimo, que les despidieron con una gran ovacién para
después ( como si se tratase de un teatro de Gran Via) pasar a
charlar con los actores y preguntarles sobre las dificultades de

la obra y alagarles por el trabajo bien hecho.
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“Eurocopa Moscatelares”

El 26 de junio los usuarios de la Residencia y
Centro de Dia Moscatelares animaron a la
Seleccién Espafiola de Futbol en el partido de
pase a cuartos de final de la Eurocopa de
Francia 2016 y en el que finalmente fuimos
eliminados. Aunque lo pasamos muy bien
viéndolo, quedamos un poco tristes por el
resultado y por no poder celebrar juntos que
Espafia hubiese ganado este afio.

“Quien no quiere, no puede” Asi que ino nos
ibamos a quedar sin final!

Levantamos los animos, le pusimos ganas y en
julio celebramos nuestro propio campeonato:
“La Eurocopa Moscatelares”. En ella realizamos
primero la porra del partido y después una
tanda de penaltis en el fresquito de nuestro
salén (huyendo también de las altas
temperaturas del exterior jqué calor!), donde
los usuarios pudieron practicar y golear en una
porteria y realizar distintos juegos con pelotas
utilizando diferentes movimientos.

En esta actividad, aparte de fomentar el ocio y
desarrollar momentos ludicos y de disfrute, se
trabajan diferentes aspectos sociales y
emocionales que mejoran el animo vy las

relaciones entre nuestros residentes.

De la misma forma, con la realizacion de las
actividades psicomotrices, se desarrollan
globalmente diferentes aspectos cognitivos y
fisicos como el desarrollo de la motricidad
gruesa, la percepcién espacio-temporal, la
atencion, la coordinacion de miembros, la
capacidad de lanzamiento y recepcion de las
pelotas, el equilibrio o el control del propio
cuerpo.

Al final, para recuperarnos de todo el ejercicio y
celebrar la final de nuestro campeonato,
tomamos refrescos y aperitivos acompafiados
de algunos de nuestros familiares que
quisieron compartir con nosotros la actividad y
terminamos realizando mas juegos en su
compafiia. Una tarde muy participativa donde
estuvimos muy bien acompafiados, lo pasamos

en grande y formamos un gran equipo.

jHasta el préoximo partido!

Residencia y Centro de Dia San
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Durante el mes de Julio el familiar de una de las usuarias tuvo un bonito
detalle con nosotros regalandonos un cuadro donde se exponian los
adornos que el mismo fabricé a partir de latas recicladas y que hoy forma
parte de la decoracion del centro.

Como introduccion a la actividad
se realiz6 una exposicion donde
pudimos hablar sobre las
manualidades que realizan nuestros
usuarios y la Terapia Ocupacional
con el fin de informar y/o recordar
los diferentes objetivos que se trabajan
desde esta area.

Las manualidades, entre muchas otras y diferentes actividades que
realizamos, parten de la motivacion de nuestros usuarios. De esa forma se
promueve un ambiente relajado y de disfrute para ellos consiguiendo asi
trabajar de una forma mas dinamica ciertos aspectos fisicos (diferentes
agarres, coordinacién manual, pinzas, etc.), cognitivos (memoria, atencién,
lenguaje, secuenciacion, etc.), el aumento de autoestima, la mejora del
animo y el desarrollo y mejora de las relaciones sociales, entre otros
muchos objetivos que se plantean desde la Terapia Ocupacional y que
tiene como fin Gnico el mantenimiento y mejora de la independencia de
nuestros usuarios en sus actividades de la vida diaria. Tras comentar estos
aspectos, como agradecimiento y orgullosos de laimplicacién de las
familias en las actividades que preparamos, se realiz6 la presentacién de la
obra de arte de nuestro familiar donde, entre cafés y pastas paralos
asistentes, pudimos felicitarle, comentar el cuadro y hacer preguntas al
autor sobre su obray su experiencia en este ambito.

Una tarde donde nuestros residentes y familiares recordaron la
importancia de los tratamientos que impartimos durante un ratito de
distensiéon y que finalmente concluy6 con un nuevo cuadro que admirar en
el pasillo de nuestro centro.

Residenciay Centro de Dia San
Sebastian de los Reyes



Plan Mavo

Policia Nacional

El progresivo incremento de la esperanza de vida de la sociedad espafiola, unido a otros factores ha dado lugar en las
ultimas décadas a un fenémeno de gradual envejecimiento de la poblacion.

Las personas mayores requieren una atencion diferenciada por parte de la Institucion Policial que debe proporcionarles
unos niveles de seguridad que les permitan un normal desenvolvimiento en la sociedad.

Ademas, las condiciones psicofisicas les hacen
especialmente vulnerables a ser victimas de
determinados delitos, por lo que resulta necesario
proporcionarles la informacién adecuada para
prevenirlos, tanto en su domicilio como fuera de él.
Desde el Departamento de divulgacién y prevencion

de la Policia Nacional de Alcobendas se ofertan

charlas informativas que ayudan a conocer las
situaciones de mayor riesgo a las que se expone un
mayor en su domicilio. Para ello nos ofrecieron una
charlas dirigidas a usuarios de Centro de Diay a
familiares que pudieran cumplir estas caracteristicas.
Ambas tuvieron gran acogida y sirvieron para concienciar
en gran medida sobre cdmo actuar en cada caso.

Durante los meses de verano la
Policia Nacional de Alcobendas
oferta una serie de charlas
informativas dentro de su
Programa Plan Mayor, donde se
informa a los usuarios de los
peligros que existen en aquellos
domicilios donde viven personas
mayores solas.

A través de un video informativo
también  se les  explicaron
numerosas formas en las que un

mayor puede ser engafiado A través de un video informativo se les explicaron
robado tanto dentro como fuera de numerosas formas en las que un mayor puede ser
casa. engafiado y robado tanto dentro como fuera de
La charla estuvo destinada tanto a casa.

usuarios ( muchos de ellos de La charla estuvo destinada tanto a usuarios (muchos
Centro de dia , los cuales pueden de ellos de Centro de dia , los cuales pueden vivir
vivir solos en los domicilios ) como solos en los domicilios ) como para familiares que
para familiares que agradecieron la agradecieron la informacidn de cara a este verano.

informacion de cara a este verano.

Residencia y Centro de Dia San
Sebastidn de los Reyes




El 26 de julio fue el dia del abuelo y para celebrarlo se realizé un Tallerde =
Mandalasy por la tarde una Gala Homenaje donde se lee un texto dedicado @

las personas mayores y un poema creado por los usuarios del Taller Literaric

en dias previos.
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Como todos los anos a finales
de agosto San Sebastidn de
los Reyes celebra sus fiestas
entre carpas, toros, fuegos

artificiales y conciertos en
honor al Cristo de los

Remedios. Lo mas popular de

estas fiestas son sus encierros,

donde cada afo acude mas y

mas gente y por lo que
actualmente se conoce como
“el San Fermin chico”.
Durante esta semana usuarios
y residentes de la Residencia y
Centro de Dia de San
Sebastian de los Reyes,
gestionada por Albertia,
hicieron homenaje a estas
fechas tan senaladas en el
calendario de esta zona de
Madrid y como buenos
sanseros que somos
disfrutamos de actividades en
el centro huyendo a la vez de
las altas temperaturas que
nos atormentaban esos dias.
Tras ver los tradicionales e
imprescindibles encierros,
realizaron caretas,
recortdndolas y pintdndolas
de colores muy vivos.

De esta forma, aparte de crear
unos llamativos toros que alegran a
cualquieraq, se trabaja la motricidad

fina y las habilidades bimanuales
tan imprescindibles para nuestras
actividades de la vida diaria, asi
como la capacidad de atencién y
concentracién y reforzando las
relaciones sociales durante el
trabajo en grupo.

Otro dia, con nuestras caretas ya
terminadas en mano, realizamos
una tabla de ejercicios con ellas
diferenciando los toros diestros de
los zurdos y los altos de los bajos,
yendo de un lado a otro
dependiendo del tipo y trabajando
la motricidad global de miembros
superiores e inferiores, la
lateralidad, las nociones espaciales
v el esquema corporal de una
forma amena y divertida.

Por dGltimo y para terminar,
cantamos la salve rociera como si
en una procesion
estuviésemos y
nos despedimos
de las fiestas de
San Sebastian de los
Reyes y su Cristo de
los Remedios deseando
que llegue pronto
agosto de 2017 para
volver a vivirlas, eso si...
isin tanto calor!

ia y Centro de Dia San
tian de los Reyes
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PASATIEMPOS DE VERANO

Encuentra y rodea con un circulo las 16 diferencias entre los dos dibujos.
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Entre Togones

Calmorejo Cordobés

@:dnoq'oxmdawmmx
espesa que s toma fila, que puede
prepaarse majando los ingredientes
con paciencia en un merter, o
ayudados de una batidow o wn whot
b coca, s by i e
algunos ingredientes adicionales a los
que vamos a ndicas la receta
tadicional se hace con solamente
cuatro, tomates pan de telew, aceite
de oliva virgen et ¢ sal, a los que
se puede afiadir i diente de gjo.
hgredientes pam 6 mciones
1 kg de tomates, 200 g de pan de telem Cordobés o

pan con buena miga, 250 g de aceite de ol virgen
exta, 1 diente de ajo ¢ una cucharadita de sal

P
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&
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lemos mezclando los ingredientes paso a paso para ast
congequir la textum perfecta, Comienza laando los
tomates ¢ triturandolos

En un bol coloca el pan ¢ lo cubres con el put de
tomate dejando que e impregne diante wnos diez
minubos, Pasado ese tiempo, incorpora el diente de ajo
{ tritwa bien con la batidom asi obtendrés wa crema
espesa de pan ¢ tomate,

& contihuacién incorpora el acelte de olia virgen et
Un buen salmorefo se deberta hacer siempre con aceite
de la 20na de Cérdoba, pero en todo caso, <i mo
tienes de all; utiliza wn buen acelte de olim virgen
extra que consequird la emulsién perfecta  un resultado
cremoso { espeso,

Ttas echar el acelte volemos a tritwar todo en la
batidora ¢ paciencia hadta que nueshro salnorejo sea
uniforme, con un bonibo color anamanjado ¢
suffclentemente. compacto como paa aguantar sobre su
syperflcie los tradicionales tropezones de guamicién

con los que se decom cada racién.



http://www.directoalpaladar.com/ingredientes/frutas/tomates
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Cristina,

Muy frecuentemente nuestros pensamientos nos llevan a lamentarnos de la mala suerte
que la vida nos depara, sin tener en cuenta las sorpresas positivas que también nos da.
Una de mis sorpresas ha sido la Psicologia, con la que a través de una PROFESIONAL
de la materia me ha ayudado y sigue ayudandome a superar ciertas necesitudes que en
un periodo de mi vida no encontraba salida, con ella me refiero a D? Cristina, psicologa
de nuestra Residencia y Centro de Dia San Sebastian de los Reyes.

Aun siendo profano en esta profesion, si me permito poder expresar ciertas cualidades
de su Personalidad y Profesionalidad aunque para ella me faltarian adjetivos.

Quienes mejor la definen son sus pacientes (residentes y no residentes) a los que trata
con sumo carifio y mimo, empleando algo que en esta nuestra sociedad, muy a menudo
nos olvidamos, que es escuchar a los demas. Si en cierta etapa de nuestra vida
encontramos a una persona que escucha nuestras inquietudes , nos transmite
tranquilidad y bienestar. Con todos mis respetos, como anécdota a su capacidad, cierto
dia y de casualidad, vi como conseguia tranquilizar a una Sra. Residente, bailando con
ella y tarareandole una melodia.

A parte de repartir su Profesionalidad entre los residentes, tiene otra labor no menos
importante, ayudar a los familiares a superar el trauma que origina tener que dejar a
nuestro ser querido en manos de personas desconocidas. Para ello cierto dia organiz6 un
Taller de Psicologia, orientado a ayudar a los familiares. Desde mi humilde opinion es
una de las actividades importantes de la Residencia. A través de sus conocimientos nos
orienta a tomar un camino a seguir, y con ello poder alcanzar una mejora en los
sentimientos negativos que nos provoca nuestra ansiedad.

Decirle que, junto con mis compaiieros

del taller, nos sentimos agradecidos de

la ayuda y dedicacién que en todo

momento nos aporta. Siempre nos recuerda

una sencilla y emotiva frase

“Yo también aprendo de vosotros”.






