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En memoria de Eusebio
Garcia 05/05/1937 —
02/06/2016




“UN DIA EN ESTA CASA”

Carta dirigida a una gran persona y mejor Director. Gracias Luis

Referente al trato que recibimos los residentes que actualmente estamos
aqui podemos decir que éste es inmejorable gracias por todo ese carifo
gue nos dan, también por la cercania que nos brindan y sobre todo por
el GRAN RESPETO Y DIGNIDAD con el que nos asisten

Hacer especial mencidon a la plantilla de Doctores, enfermeras y resto de
técnicos que nos ayudan a que el dia a dia sea mas facil y feliz.

En relacidon a la comida entendemos que es dificil elaborar para la gran
cantidad de personas que estamos aqui, no obstante en lineas generales
suele estar bien a pesar de que solemos quejarnos con frecuencia ya que
nunca llueve a gusto de todos.

Los auxiliares que nos prestan servicio son mujeres y hombres sinceros y
dispuestos para cumplir con su trabajo con una gran dedicacion y
vocacion.

Tenemos un horario en el que nos acoplamos debidamente para todas las
actividades que desarrollamos en la casa que son muchas. Podemos
disfrutar de actividades con los diferentes Técnicos como fisioterapia,
Terapia Ocupacional y terapia con el Psicologo del centro. Todo ello nos
ayuda a encontrarnos mejor y a relacionarnos con otros residentes que se
encuentran viviendo aqui al igual que yo formando esta gran familia en
las que todos somos importantes y Unicos.

Contamos con un magnifico poddlogo y mejor peluquera que nos ponen
mas guapo de lo que somos, a ellos darles las gracias también porque nos
ayudan a sentirnos mejor por fuera y eso repercute en el interior.

Yo vivo aqui con esta gente hace mas de una aino, en el cual me encuentro
bien, esto lo digo y lo vivo de corazon por todo ello me atrevo a decir:

“No hay mejor sitio que este que yo pueda referir de lo cual estoy
orgulloso y puedo dar fe”

Fdo: Eusebio Garcia Lopez

Residencia y Centro de Dia
de San Sebastian de los
Reyes
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Marzo
Aniversa

Eta vez la fiesta-gir6o en
| s . ’
torr de las

Mil por lo que
desde ntes todos
colaba . _en la
organi de aflesta

La decoracion corrio a cargo
de la arios.y familiares
que ticiparon en los

talleres ocupauonales.

Los bailes de la mafnana
fueron representados por el
personal y un grupo de
familiares deleito a los
mayores con cuentos.

‘La tarde no fue para
menos, contaron con la
actuacion del grupo Naissa
quienes bailaron y
ensefaron danza del vientre
a todos los que quisieron
mover se al son se |la
musica.



Desde hace ya varios afios
contamos con la
presencia, dentro de
nuestros Proyectos, de
Cooperacion

Internacional. Gracias a
Natalia ( coordinadora de
voluntariado ) podemos
realizar actividades que
requieren una amplia
mano de obra.

En esta ocasidon nos visitd
Enagds una empresa con
un gran grupo de
voluntarios que tras recibir
una pequefia formacién
sobre lo que supone “ser
voluntario” participéd en
un taller de cocina de

pizzas.
La actividad fue todo un
éxito, los mayores

disfrutaron del encuentro
y los voluntarios quedaron
encantados de ver la
disposicion de estos a la
hora de cocinar algo tan
novedoso para ellos como
eran las pizzas.

i Desde luego que
repetiran!




Cremios
Consummer |

El 15 de marzo, Dia Mundial del Consumidor, fuimos invitados a las
Jornadas ce Consumo — CONSUMERALIA organizadas por Ausbanc en la
Plaza de Callao.

En uno de los lugares mas emblematicos de Madrid, disfrutamos de “El
Foro de los Sentidos” donde los residentes pudieron realizar pruebas
médicas gratuitas como la toma de tension, indice de glucemia,
valoracién de la visidn, toma de peso y altura...

Posteriormente y como recompensa por nuestro magnifico estado de
salud nos deleitamos con una Cata de Aceites de Oliva, organizada por
M2 Angeles Pérez, jefa del Panel de Cata de Aceite de Oliva de la
Comunidad de Madrid (IMIDRA), donde degustamos (con pan en mano)
los diferentes aceites que nuestra comunidad nos regala.

Por ultimo, Cristina Mérida, experta en ejercicio y salud, autora de varios
libros (“Saber Moverse” junto a Marild6 Montero) y conductora de la
seccion Saber Moverse de “La Manana de la 1” de TVE, ofrecié una
conferencia sobre el ejercicio fisico como tratamiento para prevenir y
paliar las diferentes alteraciones que puede sufrir nuestro cuerpo al
envejecer.

Una tarde llena de actividades donde finalmente nos otorgaron el
TERCER PREMIO DEL PRIMER CERTAMEN LITERARIO DE MICRO
RELATOS Y POESIA, organizado por esta asociacion y otorgado a nuestra
residente AURELIA GOMEZ por presentar un relato breve sobre la
publicidad engafiosa y la influencia de los anuncios televisivos en las
compras que realizamos habitualmente.

iENHORABUENA AURELIA!

Residencia y Centro de Dia
de San Sebastian de los
Reyes



Cremios
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LA PUBLICIDAD ENGANOSA

e La publicidad enganosa la
sufimos muchas veces en
casa porque vemos en un
escaparate una prenda de
vestir y cuando entramos
en el establecimiento
vemos que, por diferentes
causas, el precio no es el
que figura en el escaparate
y nos llevamos un chasco y
en otras cosas nos pasa lo
mismo, sobretodo en el
mercado en el cual
tenemos que comprar
varias cosas y por eso
tenemos que dar mds de
una vuelta pues muchas
veces compramos algo y al
final lo vemos en otra
parte mas baratas.

Residencia y Centro de Dia
de San Sebastian de los
Reyes
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Para celebrar a lo grande
la Feria de Abril no I
podiamos hacer de ot
forma que no fuese con
grupo de Baile de Lu
del Centro de Mayores
San Sebastian de
Reyes.

Ellos nos han
acompanado varias veces
en mas de una fiesta,
pero gustan tanto a todos
gue quisimos contar con
ellos desde el primer
momento.

Después del baile,
usuarios 'y familiare
pudieron  tomar un___
rebujito para aplacar
sed después de ta
movimiento.

Residencia y Centro de Dfu
de San Sebastian de los

Reyes
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rograma 4* E5.0.+ENPREM

El Programa 42 ESO + EMPRESA es un programa que
se viene realizando en colaboracion con Ia
Comunidad de Madrid y que consiste en la inclusion
de un grupo de alumnos dentro del dia a dia de Ia
Residencia. Esos alumnos recorren los distintos
puestos de trabajo para descubrir nuevas profesiones
y buscar asi una orientacion laboral de cara a su
futuro cercano.

Durante estos dias los chicos y chicas colaboran a
modo de “voluntariado “ con nosotros, de forma que
cada una de las partes ve cumplidos sus objetivos:

® Busca conocer nuevas
profesiones

AI u m n O e Encuentra relaciones

personales con los mayores

® Busca conocer otras

: realidades
U S u a r I O * Encuentra afectividad y

relacion

e Busca crear un espacio de
relacién intergeneracional

Te ra p e u ta e Encuentra otras formas de

trabajar sus objetivos
terapeuticos

Residencia y Centro de Dia
de San Sebastian de los
Reyes
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El 21 de abril realizamos una jor

nuestro nuevo Talle
Alli, los residentes que participan e
compartir con el resto de usuario
adquiridos y recordados sobre el autor
Bécquer, y mostrar las creaciones lite
creando a lo largo de este

Tenemos que agradecer la colaboracic

Caritas en esta jornada, que a|

participaron en la actividad con entu

familiares que nos leyeron pre«

] tod:

Al finalizar disfrutamos de unal
que endulzé ta

1/"[\.‘1‘1‘\»
esidencia y Ce
de San Sebastian de 18

- Reyes




&l mes de Abril hemos querido
terminarlo  cuidando un  poco
nuesta (magen tanto por fuer
como pro dentro asi que el

Wemes 22 un gripo de mujeres
del Centro, past la mafiana

realizando wna sesibn de cuidado
facial
Mes tade .. sesibn de

manicua, masaje, cuidado de
ufias ¢ pintado,

} Quedaron espectaculares !

Residencia y Centro de Dia
de San Sebastian de los

Reyes




\@ Lo lfd// ecde belteaa <on un

clydico en la ResidenciaNas

que cada clerto tiempo es
obligado cumplinéento hacer
uno, Ce trata de un taller
muy dnteresante: que a las
‘chica” les resulta muy
grattficante ¢ ademds desde
el purtto de vista

rehablitador e #rabajan

objeﬁvog como la
mam}ou[acc'o’n de objezfog

pequeﬁog con [ag manos, [a
coordinacion a la hora de
pc'mfame, el esquema corpom[,

el auto concepto, autoestina

y la socializacion

Por lo que e una actividad
Quy completa que a todog

Residencla y Centro g Diaﬂ“fb“'

de San Sebastian de los
Reyes
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Sonic estd hecho un lio,
no encuentra el Unico
nimero que no estd
repetido...¢sabes 10 cual
es?
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. ESTANTERIASHPGSB CLASE
OPTSPUSNMQAPOLS
QRAVEWTRPSSRYXC ALUMNOS :
TRSMSDUDXVEOMIE ESTANTERIASS
ABANVSCYANMFWSL ESTUCHES
RCLTUZHDNKHENATP LIBROS
RDLVXCEBLUDSDRI MESAS
ALIBROSFCGCOLWC ORDENADOR
ZESOSYZBQNPRPSA PIZARRA
IFLPALUMNOSSNYT PROFESOR .
PIMIRQXAIJPUVCKS SILLAS (/77 >
GHRODANEDROXHADO 71255;5’{52},4’{//?/
JWAMIXPJIKOLSOTM TRABAJO 7
TRABAJORCHSOTRM
| FYNUWRCSKPTIZAS

El colegio 7
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1. Enur batir8s huevos
1 ¥con el azucar. Lavar y rallar la_

t
I
500grdeharina s A piel del limon, agregarla a la ™
400 gr. de azdcar 7 B Iicorporar el acelte ¥|
b . |

* 2. Tamizar la hari

Ingredientes

J | e levadura : ura.Ingorpofar a
H .
| - 5 pogo los ingredien
1 limon N N liguidos, mowendb bien
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-
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ntey.
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quemgr;lfl\eirla
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sté bien
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ANECDOTA

HABITUALMENTE ACUDO A MI RESIDENCIA EN EL
TRANSCURSO DE LA TARDE PARA COMPARTIRLA CON
MI MEDIA NARANJA.

CON EL PASO DE LOS DIAS HE EMPATIZADO CON LOS
RESIDENTES Y NOS REPARTIMOS BESOS, SONRISAS Y
ALGO MAS.

SORPRENDE AUN QUE EN SU ESTADO PATOLOGICO,
LOS CAMBIOS QUE SE PRODUCEN EN ALGUNOS
RESIDENTES COMO DNA DOLORES COBO (LOLA PARA
TODOS) .

SU ESTANCIA EN LA RESIDENCIA SE REMONTA AL ANO
2005, PERMANECIENDO HASTA HACE POCO TIEMPO
EN UN ESTDO DE INESTABILIDAD PERMANENTE Y UN
MUTISMO SORPRENDENTE:
PARA SORPRESA DE TQDOS
GIRO DE 360 GRAQ'QS,‘HA

ESTDO HA DADO UN

LE DESEAMOS LARG IDA PARA QUE NOS SIGA
NDO CON S

A A LOS FAMILIARES Y
Y GRATOS CON ESA
ERIDAD QUE TEINEN LOS

de San Sebastian®o
Reyes




Dolores Chicote Nunez nacido en
Madrid en 1943 en la calle La Coruia
en el barrio de Estrecho. Alli pasé su
infancia, en una casa tipo corrala
donde pasd, a pesar de tener
acontecimientos dificiles, los mejores
momentos de su infancia junto a sus
hermanos.

Ya en la nifiez a Dolores le gustaba
mucho cantar, por lo que con solo 11
Jnosise presento a un programa de
adig lamado “Conozca a sus
le gustdo |Ia

Ag¢ademia Jcoi
-/l.a tistds cgmo
Mari ke de Trig
Llegada la™adelescenfia gomenzd a
trabajar en varias €émprésasf como
peletera, zapatera, confecciohando
ropa y peluquera, sin dejar nunca de
lado su faceta de artista.
Paralelamente decidié adentrarse en
el mundo de la jota de la mano de
Angel Burgos en la Casa de Aragén,
en Madrid. Gracias a esto, paso anos
participando en numeras actuaciones
con la Rondalla Montecarmelo y
junto a artistas como Fernando
Esteso, Juanito Valderrama, Angelillo
y en ocasiones incluso tuvo de
acompanante a la guitarra a Jesuli
( padre de Alejandro Sanz).

~

Residencia y Centro de Dia
de San Sebastian de los
NEVES




a con
ebastian de I¢ J‘
familia y se
-ocasiones en ’,/r“ podi@, cqlabokz
la economia'deBu casa cg trabajps™e
limpieza y's'| Pre que pqgdia junt@ a s
maridoJosé ( al qtrecondcié fen 1A Cafa
de.“Aragén ), actuaban éh’steatros/y
festivales de forma conjunta. ———
Se quedo viuda en 2005 y poco después
recibio un homenaje en la Casa de
Aragon por toda su trayectoria
profesional.

Fue muy feliz tanto con su familia como
realizandose como cantante junto con el
apoyo de todos los que la quieren. Hoy
dia ella no puede contarnos todos esos
momentos vividos pero gracias a sus
hijos y hermana hemos podido conocer
esa faceta de artista con la que aun ella
es capaz de emocionarse al cantar una
cancion o hablarle de su pasado.

Residencia y Centro de Dia
de San Sebastian de los
NEVES



UE HAY DE NUEVO?

ERWIE VARIEDADES

Desde.
difere
as s@f

apia ocupacional realizamos
trabajos manuales todas
as. Estas actividades no son
Dara t etener" como la mayoria de
a ganglta por supuesto en muchas
CaSIONES, sino que' con
gndo de las ideas ymotivacic
Stros  usuaric trabaja
cognitivos S como,
la concemtracion o
asi como diferentes tipos &
y pinzas manuales, la
on'y 1a, mptricidad fina en
.F-‘gfg 7 en sus manos,
Jyectos sociales de
Ipantes. En estos
le las familias que
nosotros es
g ° - pues otro de los
' ; planteamos es la
la familia en los
| avoreciendo la relacién
n el ario en las actividades
b’r}e‘ tiempo de ocio y disfrute.

paney

i
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(ALLER LITSRARIO

| taller literario esta destinado a impulsar alternativas culturales en g&=
tiempo de ocio. Con la lectura de biografias de autores y sus obra:
se promueven habilidades y mecanismos para analizar textos
trabajando a la vez las habilidades de comunicacion y escucha, el
lenguaje oral y escrito, la comprension, expresion y el respeto de
urnos desde una perspectiva cultural que nos llevan a crear cuentg
y canciones que terminamos adaptando a aquellos usuarios con
problemas visuales y auditivas para llegar a todos.
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TALLER DE MAGIA ¢

S al mes el

\Iar'\as vece
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